
 
 

บทที ่๓ 
วเิคราะหก์ารสือ่พทุธธรรมในธรรมนยิายของทมยนัตี 

 
ธรรมนิยายของทมยันตีเป็นงานที่ทรงคุณค่าน่าศึกษา เพราะนอกจากจะให้อรรถรสในการ

อ่าน ชวนค้นหาติดตาม ยังเปี่ยมด้วยค าสอนทางพระพุทธศาสนา ทั้งแทรกเสริมด้วยความรู้สมัยใหม่ 
ผสมผสานแสดงเหตุและผลอย่างกลมกลืน ทั้ง ศาสนา ปรัชญา จิตวิทยา วิทยาศาสตร์ รวมถึงพิธีกรรม 
ประเพณี ความเชื่อที่สอดประสานกันอย่างลงตัว 

ในบทนี้ผู้วิจัยจะวิเคราะห์การสื่อพุทธธรรมในธรรมนิยายของทมยันตี ๔ เรื่อง คือ ฌาน จิตา 
มายา และไวษณวี ต่อไป 

 

๓.๑ ธรรมนิยายของทมยันตี 
ทมยันตีเป็นหนึ่งในนักประพันธ์ที่ได้รับการยอมรับอย่างสูง ในงานประพันธ์หลากหลาย

รูปแบบ อาทิ นวนิยายรักโรแมนติก นวนิยายอิงประวัติศาสตร์ นวนิยายชีวิต นวนิยายตลก นวนิยาย
การเมือง เรียกว่านวนิยายของทมยันตีนับร้อยเรื่องมีหลากหลายแนว และประสบความส าเร็จทุกเรื่องทุก
แนวก็ว่าได้ การที่งานของทมยันตีประสบความส าเร็จอย่างมาก เป็นเพราะทมยันตีให้ความส าคัญกับ
รายละเอียดไม่ว่าจะเป็นพล็อตเรื่อง ฉาก ความมีมิติของตัวละคร กอปรกับประสบการณ์และทักษะของ
การใช้ภาษาที่ลุ่มลึก ท าให้นวนิยายของทมยันตีเปี่ยมด้วยคุณค่าในการสื่อธรรม และคุณค่าทาง
วรรณศิลป์เป็นอย่างยิ่ง ธรรมนิยายของทมยันตีมีมากมายหลายเรื่อง ในงานวิจัยนี้เลือกศึกษาธรรม
นิยาย ๔ เรื่อง คือ ฌาน จิตา มายา และ ไวษณวี  

๓.๑.๑ ธรรมนิยายเรื่องฌาน 
“ฌาน” มี ๒ ตอน คือ เล่ม ๑ ตอนปฐมกาล เริ่มตั้งแต่บทที่ ๑ ถึงบทที่ ๒๓ และ เล่ม ๒ 

ตอนทุติยบรรณ เริ่มต้นจาก ๒๔ ถึงบทที่ ๔๓ (บทอวสาน) รวมจ านวนหน้า ๕๕๔ หน้า ประเด็นที่
น่าสนใจปรากฏอยู่ในธรรมนิยายเรื่องนี้ คือ ๑.วิธีน าเสนอและการสื่อหลักธรรมค าสอนตามแนว
พระพุทธศาสนา ๒. ฌานกับเทวศาสตร์ ๓. ฌานกับวิทยาศาสตร์  

ความโดดเด่นอีกอย่างหนึ่งในธรรมนิยายเรื่องฌานก็คือ สุนทรียภาพทางภาษาที่หมดจด
งดงาม ท าให้ธรรมนิยายเรื่องนี้สนุก ตื่นเต้น น่าอ่าน น่าติดตาม และเป็นบาทฐานของผู้เริ่ม หรือสนใจ
ใคร่ศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพราะธรรมนิยายเรื่องฌาน ล าดับเหตุการณ์สร้างพ้ืนฐานใน
การเรียนรู้ ตามการด าเนินชีวิตของใจแก้ว ตั้งแต่ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ จึงท าให้สามารถเห็น
ขั้นตอนในการปฏิบัติอย่างครบถ้วน 

 



๓๕ 

ไอ้ตัวเล็ก หรือ ใจแก้ว เด็กหญิงก าพร้าที่ได้นางเสือเลี้ยงไว้เป็นลูก เมื่ออยู่ในป่าใจแก้วต้อง
เรียนรู้ทั้งสิ่งที่เป็นสมมุติสัจจะ จนถึงปรมัตถสัจจะ ผ่านความรักความสูญเสีย พบเจอกับเรื่องราว
มหัศจรรย์ในเมืองบาดาลของพญานาคราช และที่เมืองลับแล โดยใจแก้วได้รับการอบรมสั่งสอนจาก
พระอริยสงฆ์ ฤๅษี และ ผู้บ าเพ็ญธรรมอ่ืนๆ จนสามารถบรรลุฌาน ด้วยศรัทธาและการปฏิบัติธรรม
อย่างเต็มที่ และกอปรด้วยความเมตตา จึงก้าวข้ามมายังโลกมนุษย์เพ่ือช่วยเหลือบรรเทาความทุกข์ 
และสอนสั่งบุคคลผู้มีความพร้อมในการพัฒนาตน หลังจากนั้นใจแก้วจึงด าเนินไปสู่มรรคาแห่งความ
หลุดพ้น 

ทมยันตีเน้นการสื่อธรรมเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม ทั้งสมถะและวิปัสสนา ใจแก้วเริ่มต้น
ปฏิบัติสมถกรรมฐาน ดังความตอนหนึ่งว่า “ภาษาใจสื่อมาถึงใจมัน ลมหายใจเข้าจุดไหน กระทบฐาน
อะไร สิ้นสุดที่ไหน ยามออกกระทบฐานอะไร”๑ “มันนั่งสองขาขัดสมาธิริมขอบสุด ลมจัดท าให้ตัวไหว
โยก...มันขัดสมาธิด้วยความไม่สบายใจเป็นครั้งแรก ขอบหินยื่นห่างจากผาภายใต้ ถ้ามันร่วงลงไปมันจะ
ตะกุยขึ้นมาได้ยังไง”๒ บริบทจากเรื่องฌาน ที่น ามาอ้างนี้เป็นสมถกรรมฐานที่เป็นอานาปานสติ สอดคล้อง
กับความในพระไตรปิฎกว่า “สมถะ เป็นไฉน ความตั้งอยู่แห่งจิต ฯ ล ฯ สัมมาสมาธิ นี้เรียกว่าสมถะ”๓ 
หรือพุทธพจน์ในกิมิลสูตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติสมาธิแม้นี้ ที่ภิกษุเจริญ ท าให้มากแล้วย่อม
เป็นสภาพสงบ ประณีต สดชื่นเป็นธรรมเครื่องอยู่เป็นสุข และท าบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ๆ ให้
อันตรธานไป สงบไปโดยเร็ว”๔ หรือในเวสาลีสูตรว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่
เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก ฯ ล ฯ ส าเหนียกว่า 
จะพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นความสละคืน”๕ “ตัวปู่บอกด้วย
ภาษาใจดูจุดใส ๆ ตรงกลาง ความเคยชินท าให้มันจับแก้วกลม ๆ โชติช่วงได้ในวิบตา แต่ตอนจะมอง
เฉพาะจุดกึ่งกลาง...มันอยากรู้ว่าจุดสว่าง ๆ มีอะไรอีก มีลูกแก้วกี่ดวงแน่ มันจึงเพลิดเพลิน...หากดูแล้ว
จะเป็นยังไงก็ไม่รู้ ตัวปู่ให้ดูก็ดู...เหอะ ดูลึกลงไป...ลงไป”๖ 
          เหตุการณ์นี้แสดงว่า “ใจแก้ว” ใช้กสิณแบบโอทาตกสิณ คือ เพ่งจุดสีขาวจนกลายเป็นดวง
สว่าง พระอภิธรรมปิฎกจ าแนกกสิณ ๘ เป็นอย่างละ ๑๖ ดังนี้  
      สภาวธรรมที่เป็นกุศล เป็นไฉน โยคาวจรบุคคลเจริญมรรคเพ่ือเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม ฯลฯ  

บรรลุปฐมฌานที่มีอาโปกสิณเป็นอารมณ์ ฯลฯ มีเตโชกสิณเป็นอารมณ์ ฯลฯ มีวาโยกสิณเป็น

                                           
๑ ทมยันตี, ฌาน เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร:  ส านักพิมพ์ ณ บ้านวรรณกรรม, ๒๕๕๔), 

หน้า ๙. 
๒ ทมยันตี, ฌาน เล่ม ๑, หน้า ๑๓. 
๓ อภิ.สงฺ (ไทย) ๓๔/๑๓๖๒/๓๔๐. 
๔ ส .ม. (ไทย) ๑๔/๙๘๕/๔๖๕. 
๕ ส .ม. (ไทย) ๑๔/๙๘๖/๔๖๖. 
๖ ทมยันตี, ฌาน เล่ม ๑, หน้า ๑๓. 



๓๖ 

อารมณ์ ฯลฯ มีนีลกสิณเป็นอารมณ์ ฯลฯ มีปีตกสิณเป็นอารมณ์ ฯลฯ มีโลหิตกสิณเป็นอารมณ์ 
ฯลฯ มีโอทาตกสิณเป็นอารมณ์ อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ ก็เกิดขึ้น ฯลฯ 
สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่าเป็นกุศล๗ 

 ใจแก้วเจริญอสุภกรรมฐาน เพ่ือยกข้ึนสู่วิปัสสนาดังข้อความว่า  
   ไอ้ตัวเล็กมองสงบ..เอ เวลามันตายคงเป็นอย่างนี้แหล่ะนะ “มอง” ด้วยตาใน เพ่งทีละส่วน 
ละเอียดลออไม่ลดละ เอ๊ะ..ถ้าตาหลุด ข้างในจะเป็นยังไง? ตาที่ถลนค้าง เน่าหลุดเผละออกมา 
เห็นแต่รูกลวงโบ๋..เออ..ยังงี้เอง จมูกกับฟันล่ะ มันอ้าแหงแก๋ ข้างในเป็นอย่างไร เนื้อเน่าหลุดออก 
จมูกกลวง ฟันยิงขาว มีเนื้อเน่า ๆ ติดเป็นส่วน ๆ แล้วถ้ามันหลุดเป็นชิ้น ๆ ล่ะ หัวกลม ๆ กลิ้ง
หลุน ๆมาชิดมัน แขน ขา มือ ตีน แยกเป็นส่วน ๆ แม้ตรงท้องก็ขาดออก ไส้พองกองทะลัก คนกับ
สัตว์ไม่ได้ผิดกันเลย..ตาย..เป็นเช่นนี้ สัตว์ทุกตัวในป่า และสัตว์คนเป็นเช่นนี้ กระดูกค่อยหัก
ละเอียด จนป่นเป็นผงเป็นกอง จากนั้นก็กระจายเป็นธุลีทั่วพ้ืนถ้ า..จิตที่โพลงยิ่งสว่าง แสงขาวนวล
ฉายไปทั่วพ้ืนถ้ า กลิ่นหอมบางอย่างกระจายกรุ่น มันถูกสอนด้วยอสุภกรรมฐานสิบ เป็นล าดับ 
อสุภกรรมฐานนี้เป็นพ้ืนฐานที่จะน้อมน าให้เจริญวิปัสสนาญาณ๘ สอดคล้องกับความใน
พระไตรปิฎกว่า “วิปัสสนา เป็นไฉน ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ฯลฯ ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้น
ธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้เรียกว่าวิปัสสนา”๙  

ราคสูตรระบุถึงการละธรรม ๓ ประการความว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควรเจริญธรรม ๓ 
ประการ เพ่ือละธรรม ๓ ประการ นี้คือ (๑) ภิกษุควรเจริญอสุภะเพ่ือละราคะ (๒) ภิกษุควรเจริญเมตตา
เพ่ือละโทสะ (๓) ภิกษุควรเจริญปัญญาเพื่อละโมหะ”๑๐ พ้องกับความในราชทัตตเถรคาถาทีว่่า  

ภิกษุไปป่าช้าผีดิบแล้ว ได้เห็นซากศพหญิงที่ถูกทอดทิ้งไว้ในป่าช้า ทั้งถูกหมู่หนอนบ่อนกัดกินอยู่ 
ธรรมดาคนผู้รักสวยรักงามบางพวก พบเห็นซากศพอันเลวแล้วพากันเกลียดชัง (แต่)กามราคะ
ปรากฏแก่เรา เรานั้นเป็นเหมือนคนตาบอด เพราะไม่เห็นของไม่สะอาด ที่ไหลออกจากทวารทั้ง ๙ 
ในซากศพนั้น ชั่วระยะเวลาที่ข้าวสุก เราหลีกออกจากสถานที่นั้น มีสติสัมปชัญญะได้เข้าไปยัง
สถานที่สมควรแห่งหนึ่ง จากนั้น โยนิโสมนสิการจึงเกิดขึ้นแก่เรา โทษก็ปรากฏความเบื่อหน่ายก็
เกิดข้ึนพร้อมกัน ต่อแต่นั้น จิตของเราก็หลุดพ้น๑๑ 

ตัวอย่างจากธรรมนิยายเรื่องฌาน และการอ้างอิงพระไตรปิฎก จะเห็นได้ว่าทมยันตีต้องการ
สื่อถึงการปฏิบัติ ตามขั้นตอน ตามมรรคาแห่งการหลุดพ้น ไปจนถึงพระนิพพาน 

                                           
๗ อภิ.สงฺ (ไทย) ๓๔/๒๐๓/๖๙. 
๘ ทมยันตี, ฌาน เล่ม ๑, หน้า ๑๗๑. 
๙ อภิ.สงฺ (ไทย) ๓๔/๑๓๖๓/๓๔๐. 
๑๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๗/๖๒๔. 
๑๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/ ๓๑๕-๓๑๙/๓๔๒. 



๓๗ 

๓.๑.๒ ธรรมนิยายเรื่องจิตา 
ธรรมนิยายเรื่องจิตา เริ่มแรก ตีพิมพ์เป็นตอน ๆ ในหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ และได้รับความ

สนใจอย่างสูงยิ่งจากผู้อ่านไทยรัฐ๑๒ ส านักพิมพ์ ณ บ้านวรรณกรรมน ามารวมเล่ม บทที่ ๑ ถึง บทที่ ๒๓ 
อยู่ในเล่ม ๑ และบทที่ ๒๔ ถึง บทท่ี ๔๖ (บทอวสาน) รวมจ านวน ๖๔๐ หน้า  

จิตา เป็นลูกสาวคนเดียวของ ทศพร และ จารวี ที่แยกครอบครัวออกมา ถึงมีอายุยังไม่เข้า
อนุบาล แต่ก็ฉลาด เป็นผู้ใหญ่กว่าวัย แต่ที่ไม่เหมือนใครคือเธอมีพลังจิตพิเศษ เมื่อเริ่มแรกก็ดูเหมือนจะ
ใช้เพ่ือความต้องการเล็กๆ น้อยๆ แต่ไม่นาน ก็เปลี่ยนเป็นการช่วยเหลือและน้อมน าให้สู่พระธรรม ทั้ง
ญาติ เช่น ป้า และลูกพ่ีลูกน้อง คนที่อยู่ใกล้ หรือ ผ่านมา โดยเฉพาะคุณย่าทัศนีย์ ที่สามารถละวาง จน
สามารถเริ่มก้าวย่างสู่หนทางแห่งปฐมบทของการปฏิบัติสู่ความหลุดพ้น 

ประเด็นที่น่าสนใจในธรรมนิยายเรื่องนี้คือ อ านาจพิเศษที่อยู่ในตัวของเด็กหญิงที่ชื่อ จิตา 
เป็นพลัง "สูงสุด" แน่ เพียงแต่ข้อสงสัยคือ เธอ มีได้อย่างไร และ ได้มาจากไหน  แต่อะไรก็ไม่เท่ากับ
ว่าจิตายังเล็ก ดังนั้น การจะสอนเธอในเรื่องของ สติ เพื่อให้ควบคุมพลังงานอันสูงสุดได้ เด็กหญิงตัว
น้อยจะเข้าใจหรือ พลังนั้น ฤทธานุภาพแลมากด้วยพลานุภาพและอ านาจเพียงใด พลังนั้น ยาม
ควบคุมไม่ได้จะบังเกิดสิ่งใด คือ พลัง ที่จะเผาผลาญสิ่งอื่นได้ กระทั่ง. .มนุษย์ คือพลังที่จะเผา
ผลาญได้แม้ตัวเอง  

ทมยันตีถ่ายทอดความคิดเรื ่องจิตไว้ในธรรมนิยายเรื ่องจิตาอย่างแจ่มแจ้งว่า คน
ทั่วไป..นับถือ "รูป" มากกว่า "จิต" ทั้งๆ ที่จริงแท้ โลกหมุนไปตามจิต วัฒนาการไปตามจิต และเป็นไป
ด้วยอ านาจของสิ่งเดียวคือ "จิต"ความเจริญทางวัตถุ เป็นสิ่งที่เห็นง่าย สัมผัสได้ หากความเจริญทางจิต
นั้น ใครท า ใครรู้ ใครได้ มนุษย์ รู้จักสิ่งอ่ืนทั่วถ้วน หาก "กาย"ตนสิ หารู้ไม่ สิ่งใดเล่าซ่อนอยู่ สิ่งใดเล่า
ทรงอานุภาพ วนเวียน เกิด-ดับ เพราะจิตที่เกี่ยวข้องด้วยตัณหายึดเหนี่ยวและกิเลส น าให้เศร้าหมอง 
วางเถิด วางทุกสิ่ง วางจึงว่าง ในความว่างจะมีพลังมหาศาล กุญแจอันที่จะไขพลังนั้นมาใช้ มีประการ
เดียว “จิตา”๑๓ มนุษย์ที่ถูก "โลกวาง" คือผู้แพ้ มนุษย์ที่สามารถ "วางโลก" ได้ คือผู้มีชัย 

นอกจากธรรมนิยาย”จิตา”ทมยันตีกล่าวถึงจิต และพลังจิตเป็นหลัก ยังโยงถึงหลักธรรมค า
สอนทางพระพุทธศาสนา แต่กระนั้นก็แทรกเรื่องของเทพไว้ประปราย คงจะเป็นเพราะทมยันตีสนใจ
ศึกษาเรื่องเกี่ยวกับเทวศาสตร์ จึงอดไม่ได้ที่จะน าเรื่องเทพ เทวดามาผูกไว้ในธรรมนิยายเพ่ือสร้างสีสัน
ให้กับผู้อ่านด้วยอีกทางหนึ่ง 
  ธรรมนิยายเรื่องจิตากอปรด้วยหลากหลายข้อธรรม กล่าวได้ว่ามีมากที่สุดในบรรดาธรรม
นิยายทั้ง ๔ เรื่อง แต่พุทธธรรมที่โดดเด่นก็คือการสื่อเกี่ยวกับจิต ดังตัวอย่างตอนที่จารวีมารดาของจิตา

                                           
๑๒ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ ณ บ้านวรรณกรรม, ๒๕๕๘), หน้า 

ค าน าส านักพิมพ์. 
๑๓ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๑, หน้า ค าน าส านักพิมพ์. 



๓๘ 

คิดเป็นภาษาอังกฤษในใจ แต่จิตาลูกสาวตัวน้อยกลับสามารถอ่านจิตของแม่ แล้วตอบค าถามในใจแม่ได้
อย่างน่าอัศจรรย์ว่า “ภาษาก็ไม่ใช่เรื่องส าคัญ...ความคิดก็เป็นคลื่น ใครจะคิดเป็นภาษาอะไรก็ตาม หาก
คลื่นจะเหมือนกันหมด คนรับจะเข้าใจทันที และเมื่อตอบ ค าตอบก็จะเป็นคลื่นเช่นเดียวกัน เมื่อใดแปร
เป็นค าพูดจะเป็นภาษาของคนนั้น๑๔ “โทรจิต” จารวีหลุดปากออกมา จิตาตอบว่า “จิตเป็นใหญ่ จิต
เป็นประธาน”๑๕ อีกตอนหนึ่งเมื่อทศพรและจารวีสองสามีภรรยา ได้รู้เห็นพลังจิตหรือจิตตานุภาพของจิ
ตา จึงรู้สึกกังวลจึงปรึกษากับพระรูปหนึ่ง (หลวงปู่) หลวงปู่กล่าวว่า “ใช่ ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน 
มนุษย์ส าเร็จที่ใจ ใจคือจิตนี่แหล่ะ พระพุทธเจ้าก็ทรงส าเร็จที่ใจ”๑๖ 

สอดคล้องกับเจโตปริยญาณในพระไตรปิฎกดังข้อความว่า “เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง 
ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ 
ภิกษุน้อมจิตไปเพ่ือเจโตปริยญาณ ก าหนดรู้จิตของสัตว์และคนอื่นด้วยจิตของตน๑๗ หรือพุทธพจน์
ในสมาธิมูลกสมาปัตติสูตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย นมสดจากแม่โค นมส้มจากนมสด เนยข้นจากนมส้ม เนย
ใสจากเนยข้น ยอดเนยใสจากเนยใส ยอดเนยใสชาวโลกถือว่าเป็นเลิศในบรรดานมสด เป็นต้น แม้ฉันใด 
บุคคลผู้ได้ฌานที่ฉลาดตั้งจิตมั่นในสมาธิ และฉลาดในการเข้าสมาธิ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เป็นผู้เลิศ ผู้
ประเสริฐ เป็นประธานสูงสุดและยิ่งใหญ่ที่สุด”๑๘ 

ตัวอย่างที่กล่าวมาแสดงความเชื่อมโยงของจิต และจิตในบริบทของพระพุทธศาสนาอย่าง
ชัดเจน 

๓.๑.๓. ธรรมนิยายเรื่องมายา 
“มายา” มี ๒ เล่ม เล่มที่ ๑ เริ่มต้นบทที่ ๑ ถึงบทที่ ๑๖ และเล่มที่ ๒ เริ่มที่บทที่ ๑๗ 

ถึง บทที่ ๓๑ (บทอวสาน) รวมจ านวน ๔๘๓ หน้า สิ่งที่ผู้เขียนต้องการถ่ายทอดในเรื่องนี้ คือ การ
ถ่ายทอดและเผยแผ่ความรู้ในพุทธปรัชญาและเทวศาสตร์ลงในรูปของนวนิยาย 

ทมยันตอีธิบายความของ "มายา" ว่า ทุกอย่างในโลกเป็นมายา แล้วเหตุใดภาพมายาเหล่านี้
จะเกิดไม่ได้ อุบัติเหตุแห่งพลังงานย่อมมีได้เสมอ มากมายแห่งสถานที่บางแห่งอุบัติให้มีผู้พบเห็นแล้วจู่ๆ 
ก็อันตรธาน มนุษย์ที่ถูก “โลกวาง” คือผู้แพ้ มนุษย์ที่สามารถ “วางโลก” ได้ คือผู้มีชัยบางคน...ผ่านมา
ให้พบ แต่ไม่มีใครสังเกตว่าท าไมหาย ไร้ร่องรอย ในอดีต บางอาณาจักรยังสูญ โดยไม่มีใครแจงเหตุผลได้ 
ค าเดียวควรแก่ค าอธิบาย “มายา” 

                                           
๑๔ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ ณ บ้านวรรณกรรม, ๒๕๕๒), 

หน้า ๓๔๗. 
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔๗. 
๑๖ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ ณ บ้านวรรณกรรม, ๒๕๕๘), 

หน้า ๕๘. 
๑๗ ที.สี.อ. (ไทย) ๔/๔๗๖/๒๐๘. 
๑๘ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๖๖๒/๓๘๕-๓๘๖. 



๓๙ 

ในคืนหนึ่ง แพทย์หญิงอนงค์ได้รับเลี้ยง อติรูป เด็กชายที่ปรากฏกายอย่างลึกลับที่บ้าน โดย
เด็กคนนี้มีความงามอย่างลึกลับราวกับรูปปั้นที่สลักเสลาอย่างปราณีตงดงามหาที่เปรียบไม่ได้ ทั้งยังมี
นิสัยและลักษณะผิดแผกจากคนทั่วไป รวมถึงเติบโตขึ้นแบบไม่เหมือนคนธรรมดา อติรูปเป็นนัก
โบราณคดี เปิดร้านค้าของเก่าซึ่งมีสินค้าชั้นดีราคาประเมินค่าไม่ได้มากมาย แต่ขายหรือให้เฉพาะคนที่
เลือกแล้วว่าเคยเป็นเจ้าของ รินทร เป็นนักข่าวที่ไปสัมภาษณ์อติรูปจนพบเหตุการณ์แปลกๆ ที่
เกี่ยวเนื่องรอบตัวอติรูปหลายอย่าง เธอเห็นอดีตชาติของตน ที่เหมือนจะเคยคุ้นกับอติรูปอย่างบอกไม่
ถูก นอกจากนั้น ดูเหมือนเธอจะเป็นคนนอกครอบครัวคนเดียวที่อติรูปคอยใส่ใจดูแล  ทมยันตีใช้
ความสามารถด้วยเชิงชั้นที่เชี่ยวชาญในการใช้บทกวีแสดงความเกี่ยวข้องที่ไม่เที่ยงของตัวละคร
คือ อติรูปกับรินทร และอติรูปกับตัวละครอ่ืน ๆ เช่น จิตรา ไว้อย่างไพเราะว่า “เงาทิพย์ระยับจับฝัน 
เงาจันทร์เย็นจิตนิมิตหมาย เงาอดีตรุ้งฝันพรรณราย เงาหาย...รู้พลัน มันมายา”๑๙ 

ธรรมนิยายเรื่องนี้ เน้นการสื่อธรรมในเรื่องของความว่าง คือ อนัตตา โดยสื่อผ่านค าว่า
“มายา” ไว้หลายเหตุการณ์ในธรรมนิยาย เหตุการณ์คนหายไม่ถึง ๒๔ ชั่วโมง กลายเป็นเถ้ากระดูกท า
ให้ทั้งต ารวจและคนรอบข้างตกตะลึงว่าหายไปไม่นาน แต่เถ้ากระดูกกลับเหมือนเถ้ากระดูกอายุนับพันปี
ตรงนี้ทมยันตีกล่าวถึงมายาว่า “เงาเลือน ๆ ที่ซ้อนเทวรูปส าริด ในห้องพิพิธภัณฑ์ ดวงหน้าคมสันแย้ม
ละมุน..ผู้รู้เหตุ รู้ผล อยู่ไกลเกินความคิดแห่งมวลมนุษย์ ฤๅใครจักคิดได้ กิจการในโลกล้วน..มายา๒๐

เช่นเดียวกับที่ท่านแสดงไว้ในมหามาลุงกยสูตรว่า “เธอย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย คือ รูป เวทนา 
สัญญาสังขาร วิญญาณ ที่มีอยู่ในปฐมฌานนั้นโดยเป็นสภาวะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นดุจโรค...เป็นสิ่งคอย
ก่อความเดือดร้อน เป็นที่ท าให้ขัดข้อง เป็นดุจคนฝ่ายอื่น เป็นสิ่งที่ต้องแตกสลาย เป็นของว่าง
เปล่าเป็นอนัตตา ๒๑ 

แพทย์หญิงเพ็ญศรี ผู้เลี้ยงดูเด็กชายลึกลับ “อติรูป” มาจนเติบใหญ่ เมื่อรู้ว่าตนเองก าลัง
ป่วยและมีเวลาเหลืออีกเพียง ๒ ปี คิดค านึงกับตนเองว่า “มายา..ในสรรพสิ่งย่อมมีได้ เกิดได้ แต่ มายา 
ในบางเหตุการณ์ “ไม่น่า”จะกระท าได้ ถ้า “สังขาร” ไม่เที่ยง อวัยวะอันเป็นส่วนแห่งสังขาร เที่ยง..
ไฉน”๒๒ สอดคล้องกับในพระไตรปิฎกที่ว่า “ท่านผู้เจริญทั้งหลาย ได้ยินว่า รูปเป็นอนัตตา เวทนาเป็น
อนัตตา สัญญาเป็นอนัตตา สังขารเป็นอนัตตา วิญญาณเป็นอนัตตา เพราะเหตุนั้น กรรมที่ถูกอนัตตา
กระท า จะถูกต้องอัตตาได้อย่างไร๒๓ 

                                           
๑๙ ทมยันตี, มายา เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ ณ บ้านวรรณกรรม, ๒๕๕๑), 

หน้า ๔๕๒. 
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๐. 
๒๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๘. 
๒๒ ทมยันตี, มายา เล่ม ๑, หน้า ๑๒๘. 
๒๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๐/๑๐๒. 



๔๐ 

รินทร (อณูแห่งเทวนารี) เมื่อเธอคิดถึงอติรูปคราใดค าว่ามายาจะผุดขึ้นมาในใจทุกครั้ง ดัง
ความว่า “มายา...ละเมอเพ้อฝัน มายา...พรายพรรณแล้วหาย มายา...หลอนล่อล้อร้าย  มายา...ใครได้
ไขว่คว้า?..พอระลึกถึง “อีตานั่น” ทีไร ค าว่า “มายา”มักจะผุดขึ้นมาทุกที เอ...มายาหรือมารยา”๒๔

ความจากธรรมนิยายเรื่องมายา พ้องกับที่พระพุทธองค์ตรัสกับภัททิยะว่า  
ภัททิยะ สมณพราหมณ์พวกหนึ่งกล่าวตู่เราผู้มีวาทะอย่างนี้ บอกอย่างนี้ด้วยถ้อยค าอันไม่  

แน่นอนเป็นค าเปล่า ค าเท็จ ค าไม่จริงว่า สมณโคดมมีมายา รู้มายาที่เป็นเหตุให้สาวกของพวก 
อัญเดียรถีย์มานับถือ ดังนี้...ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ มายาที่เป็นเหตุให้กลับใจนี้ดีนัก มายาที่เป็นเหตุ
ให้กลับใจนี้งามนัก ถ้าญาติสาโลหิต อันเป็นที่รักของข้าพระองค์จะพึงกลับใจด้วยมายาที่เป็นเหตุ
ให้กลับใจนี้ ข้อนั้นพึงเป็นไปเพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุขแก่บรรดาญาติพ่ีน้องอันเป็นที่รักของข้าพระองค์
ตลอดกาลนาน ถ้าแม้พราหมณ์ทั้งปวง...แพศย์ทั้งปวง...ศูทรทั้ งปวงจะพึงกลับใจด้วยมายาที่เป็น
เหตุให้กลับใจนี้ ข้อนี้พึงเป็นไปเพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุขแก่ศูทร ทั้งปวงตลอดกาลนาน๒๕ 

“หุน” เพ่ือนของรินทรกล่าวกับรินทรว่า “ถ้าร่างกายมนุษย์คือช่องว่าง มนุษย์คือภาพมายา
โลกก็เหมือนกัน...โลกประกอบด้วยธาตุ ธาตุต่าง ๆ แยกลงไป...แยกอะตอมลงไปอีก จะมีแค่ช่องว่างกับ
พลังงาน โลกคือมายา”๒๖ ดังความในพระไตรปิฎกว่า  

ธรรมทั้งปวงไม่ควรยึดมั่น ภิกษุนั้นย่อมรู้ยิ่งธรรมทั้งปวง ครั้นรู้ยิ่งธรรมทั้งปวงแล้ว ย่อม
ก าหนดรู้ธรรมทั้งปวง ครั้นก าหนดรู้ธรรมทั้งปวงแล้ว เธอได้เสวยเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง สุขก็
ตาม ทุกข์ก็ตาม มิใช่ทุกข์มิใช่สุขก็ตาม เธอพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง พิจารณาเห็นความคลาย
ก าหนัด พิจารณาเห็นความดับ และพิจารณาเห็นความสลัดทิ้งในเวทนาทั้งหลายนั้นอยู่ ย่อมไม่
ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก๒๗ 

แม้ธรรมนิยายเป็นรูปแบบที่ผู้อ่านนิยม แม้ทมยันตีจะเพียบพร้อมด้วยฝีไม้ลายมือ ทั้งความ
ตั้งใจอันแน่วแน่ ทว่า การพยายามถ่ายทอดความรู้ในพุทธปรัชญา โดยเฉพาะหัวข้อ "วิญญาณคือ
อะไร" ในรูปนวนิยาย ก็เป็นเรื่องที่ทมยันตียอมรับว่าหนักใจพอสมควร สิ่งที่ผู้เขียนตั้งใจถ่ายทอดอย่าง
ยิ่งในเรื่องนี้ ผู้เขียนพิสูจน์แล้วเชื่อ โดยไม่มีข้อสงสัย หากปัญหาอยู่ตรงที่ว่า ท าอย่างไรจะอธิบายต่อผู้อ่ืน
วิทยาศาสตร์ได้สอนปรัชญา ศาสนา ผสมผสานให้ข้อพิสูจน์แก่กัน หากมองตนและสรรพสิ่งรอบตนว่า 
เป็นแค่ "กลุ่มก้อนแห่งเหตุการณ์" ตามทฤษฎีควอนตัม ทางฟิสิกส์ โลกมนุษย์เป็นแค่ "สนามพลังงาน" 
เป็นธุลีของธาตุ เป็นอนุภาค มารวมกัน หากแยกสลายย่อยลง จ านวนที่ได้คงไม่เกินสองลิตรเท่านั้น 

                                           
๒๔ ทมยันตี, มายา เล่ม ๑, หน้า ๑๘๕. 
๒๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๒๘๘. 
๒๖ ทมยันตี, มายา เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ ณ บ้านวรรณกรรม, ๒๕๕๑), หน้า 

๓๐๔. 
๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๕/๔๒๗. 



๔๑ 

นี่เอง พระพุทธศาสนา จึงย้ าค าว่า "ว่าง" ไม่มีอะไรในโลกมีคุณค่าพอจะท าให้สุข-ทุกข์ ภาพ...เหตุการณ์ 
ที่อุบัติเป็นแค่ มายา๒๘ โลก...เป็นมายา สังขารและสรรพสิ่ง เป็นมายา พลังแห่งวิญญาณต่างหาก 
ยิ่งใหญ่ ให้จิตเป็นใหญ่ ให้ใจเป็นประธาน 

ธรรมนิยายเรื่อง “มายา” นอกจากให้อรรถรสในแบบนวนิยาย ถ่ายทอดหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา รวมถึงให้ความรู้ ในเชิงพุทธปรัชญาและวิทยาศาสตร์แล้ว ก็ยังคงน าเสนอ
เรื ่อ งของ เทพเจ้า เทวดา  ที ่ ส่วนใหญ่เน้นหนักในแนวของเทพ เทวะ ในศาสนาพราหมณ์ฮินดู 
เนื่องจากทมยันตีประสงค์จะถ่ายทอดความรู้ทางเทวศาสตร์ให้ผู้อ่านตามที่ตนถนัด และสร้างสีสันให้กับ
ธรรมนิยายเรื่องนี้  

๓.๑.๔ ธรรมนิยายเรื่องไวษณวี 
“ไวษณวี” ธรรมนิยายเกี่ยวกับชีวิตและความตาย ตีพิมพ์โดยส านักพิมพ์ ณ บ้าน

วรรณกรรม มี ๒ เล่ม เล่มที่ ๑ เริ่มด้วยบทที่ ๑ ถึง บทที่ ๒๕ และเล่มที่ ๒ เริ่มจากบทที่ ๒๖ ถึง บทที่ 
๔๕ (บทอวสาน) 

ทมยันตี ส่งผ่านความคิดสู่นวนิยายเรื่องไวษณวี ว่า “มนุษย์ทุกคนเมื่อจะเกิด เขารับหน้าที่
ส าคัญติดตัวมาด้วยประการหนึ่ง ไม่ว่าเป็นคนดี-เลว-รวย-จน รับหน้าที่เสมอกันหมด คือ ตาย คนทุกคน
จึงเป็นนักโทษประหาร รอวันถูกประหารตามค าพิพากษาที่ยาว-สั้นแตกต่างกัน รวมทั้งวิธีถูกประหารก็
แตกต่างกัน สิ่งที่เสมอกันคือตายเท่านั้น”๒๙ 

ไวษรี หญิงสาวผู้เกิดมาพร้อมกับปานแดงรูปจันทร์เสี้ยวที่หน้าผาก เธอเกิดมาพร้อมกับพลัง
พิเศษ และตัวรู้ ที่แรกเริ่มเธอเองก็ไม่รู้ว่ามีมาได้อย่างไร มีภาพกลางหัวผุดขึ้นเสมอ ภาพเธออยู่ในพิธี
บางอย่างที่กรุ่นไปด้วยกลิ่นหอมของดอกไม้ผสมผสานกับก ายานขจรขจายไปทั่ว มีผู้คนมากมายร่ าร้อง ขอ
พร ณ ที่แห่งนั้นผู้คนเรียกขานเธอว่า “ไวษณวี”เธอใช้พลังที่แฝงอยู่ในตัวเธอช่วยเหลือผู้คนครั้งแล้วครั้ง
เล่า ตราบย่างเข้าสู่เส้นทางแห่งการพลัดพรากจากบุคคลอันเป็นที่รัก แม้ลึกๆ ความห่วงใยจะมีอยู่อย่าง
เปี่ยมล้น ชี้แนะบอกหนทางแล้ว...ได้ แต่เปลี่ยนกรรมไม่ได้ ต้องปล่อยวาง เธอปลอดโปร่ง เพราะจิต
วิญญาณผู้เป็นที่รักแต่ละคน ปรากฏแสงสว่างแห่งปัญญาเป็นล าดับ ใครท า ใครรู้ ใครได้ แม้จะยังเนื่อง
ด้วยรัก ท าให้ทุกคนผูกพัน ติดต่อกันมาดุจลูกโซ่ ทว่า...เส้นทางที่พากันไปถูกทางแล้ว ภาระในโลก
มนุษย์จบแล้ว ความประภัสสรแห่งจิต ยิ่งท าให้ "ราศี" อ าไพ วันนี้ แม้แต่ค าว่า "หวังดี" คนปลดการร้อย
รัด ย่อมเดินทางได้อย่างตัวเบา การอยู่ในโลก "มายา" มิใช่สิ่งส าคัญ "การกลับ" ต่ างหากส าคัญ จะมา
จากที่มืด หรือสว่าง ก็ไม่อาจเทียบเท่าการกลับไปสู่ความสว่าง  

                                           
๒๘ ทมยันตี, มายา เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ ณ บ้านวรรณกรรม, ๒๕๕๑), ค า

น าส านักพิมพ์. 
๒๙ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ ณ บ้านวรรณกรรม, ๒๕๔๖),ค า

น าส านักพิมพ์. 



๔๒ 

ธรรมนิยายเรื่องไวษณวี เป็นอีกเรื่องที่หลากหลายด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ประเด็นหลักท่ีทมยันตีต้องการน าเสนอในเรื่องนี้คือ การระลึกถึงความตายเป็นอารมณ์หรือมรณสติ ดัง
ความตอนหนึ่งทีคุ่ณไมตรีมองเห็นหน้าตนเองยามสิ้นใจแล้วในกระจก ดังเหตุการณ์ท่ีบรรยายว่า 

ผู้มากวัยเข้าห้องน้ าล้างหน้าหยิบผ้าขนหนูผืนยาวมาซับ แล้วเหลือบมองกระจก เจ้าตัวเบิกตา 
กว้าง…ดวงหน้าในกระจกเป็นสีเทาจาง ๆ หากเป็นคนอ่ืนจะโวยวายตกใจ แต่คุณไมตรีเพ่งมอง 
ยามเพ่งชัด ดวงหน้านั้นจะพลันเป็นปกติ หากพอแลผาดผ่านจะเป็นสีเทา “เมื่อเราสิ้นใจหน้าเราจะ
เป็นอย่างนี้ คุณไมตรีบอกตนเอง “เมื่อลมหยุด ธาตุไฟในตัวจะดับ ธาตุดินจะปรากฏเป็นสีดิน”
เพียงกระจ่างรู้ในใจ ดวงหน้าในกระจกก็เป็นปกติดังเดิม คุณไมตรียิ้มให้เงาตรงหน้า “ดีจังที่ได้
เห็น”๓๐ 

สอดคล้องกับข้อความในพระไตรปิฎกว่า “มนุษย์คือผู้ประชุมแห่งมหาภูตรูป ๔ เมื่อสิ้นชีวิต 
ธาตุดินไปตามธาตุดิน ธาตุน้ าไปตามธาตุน้ า ธาตุไฟไปตามธาตุไฟ ธาตุลมไปตามธาตุลม อินทรีย์
ทั้งหลายย่อมผันแปรไปเป็นอากาศธาตุ”๓๑ 

ทมยันตีสื่อเรื่องการเตรียมตัวตายผ่านค าพูดของไวษรีไว้อย่างเห็นภาพว่า “มนุษย์มี
ห้องรับแขก เตรียมรับรองผู้มาเยือน มนุษย์มี “วันสุกดิบ” เพ่ือเตรียมจัดงานการรื่นเริงแต่มนุษย์ไม่เคย 
“เตรียมตาย” ฉะนั้นเมื่อ..ถึงวาระ..เพราะความไม่รู้ ท าให้มนุษย์ตกใจยิ่ง..การเตรียมตัวตายควร
กระท าเป็นนิตย์๓๒ ดังข้อความจากพระไตรปิฎกที่หัวหน้าโจรกล่าวกับพระอธิมุตตเถระผู้ไม่กลัวตายว่า 
“เมื่อก่อน เหล่าสัตว์ที่พวกเราฆ่าเพ่ือบูชายัญหรือเพ่ือทรัพย์ย่อมเกิดความกลัวทั้งนั้น ย่อมพากัน
หวาดหวั่นและบ่นเพ้อร าพัน ท่านนั้นไม่มีความกลัว สีหน้าผ่องใสยิ่งนัก เพราะเหตุไร ท่านจึงไม่คร่ า
ครวญในเมื่อเกิดภัยใหญ่เช่นนี้๓๓ พระเถระตอบโจรเกี่ยวกับการเตรียมตัวตายว่า “พรหมจรรย์อาตมา
ประพฤติดีแล้ว และแม้มรรคอาตมาก็อบรมดีแล้ว อาตมาจึงไม่มีความกลัวตาย เหมือนคนไม่กลัวโรค
เมื่อหายโรค๓๔ 

ทมยันตีสอดแทรกความกลัวตายเมื่อคราวใกล้ตายไว้ในธรรมนิยายว่า “เมื่อมรณะมาถึง 
มนุษย์จึงเข้าใจชีวิตอันแท้จริง มนุษย์เริ่มหมดอาลัยในทรัพย์และสิ่งภายนอก มนุษย์จึงเข้าใจในชีวิต
แท้จริง มนุษย์เริ่มหวั่นไหวต่อนรกานต์ อดีตที่ผ่านมาฉายชัดในจิตตน อดีตที่บางช่วงคนอ่ืนไม่รู้แต่
ตนเองรู้ นี่คือที่มาแห่งประโยค มนุษย์มิเห็น แต่เทวดาเห็น๓๕ สอดคล้องกับข้อความในปัณฑิตสูตรที่ว่า 

                                           
๓๐ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๒, หน้า ๓๘๙. 
๓๑ ที.สี. (ไทย) ๔/๑๗๒/๕๗. 
๓๒ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๒, หน้า ๔๑๑-๔๑๒. 
๓๓ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๐๕-๗๐๖/๔๖๐. 
๓๔ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๐๙/๔๖๐. 
๓๕ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๒, หน้า ๔๑๑-๔๖๙. 



๔๓ 

“คนพาลมีความคิดอย่างนี้ว่า เรายังไม่ได้ท าความดีไว้หนอ ยังไม่ได้ท ากุศลไว้ ไม่ได้ท าที่ป้องกันสิ่งน่า
กลัวไว้ ท าแต่ความชั่ว ท าแต่กรรมหยาบช้า ท าแต่กรรมเศร้าหมองนั้น เขาย่อมเศร้าโศก ล าบากใจ ร่ าไร 
ทุบอกคร่ าครวญ ถึงความหลงใหล”๓๖ 

เรื่องสติกับความตายถูกถ่ายทอดผ่านปลายปากกาของทมยันตี ลงในธรรมนิยายเรื่อง
ไวษณวีว่า 

มนุษย์ไม่รู้จักคุณค่าของลมหายใจ จนกว่าไม่สามารถสูบลมหายใจ...มนุษย์เป็นแค่ธาตุประกอบ 
เมื่อธาตุแยกจากกันวิญญาณจะกลับไปเป็นพลังงาน..สติ คือการร าลึกได้ สัมปชัญญะคือการรู้ตัว 
ถ้าประคองสติให้มั่น จะได้เดินทางไปสู่ความสว่าง ประโยคทวนย้อนท าให้คุณไมตรีระลึกได้รวดเร็ว
พลังงานที่เรายังเหลือ ความนึกคิด คือพลังงานวิญญาณต่างหาก แค่รู้อะไรบางอย่างคล้ายหมุน
เป็นเกลียว พุ่งออกจากร่างกาย นี่ไง..คนตั้งสติตามลิงโลด ที่พระท่านว่าเหมือนไส้หญ้าปล้องถูกชัก
ออก๓๗ 

 สอดคล้องกับความในสารีปุตตเถรคาถาทีว่่า “เราไม่อยากตาย ไม่อยากเป็นอยู่ แต่เรามี 
สติสัมปชัญญะอยู่เฉพาะหน้า จักละกายนี้”๓๘ 

 ตัวอย่างเรื่องความตายจากธรรมนิยายเรื่องไวษณวี เป็นเพียงบางส่วนที่แสดงให้เห็นว่า
ไวษณวีมุ่งสื่อธรรมเรื่องความตายเป็นหลัก นอกจากความตายแล้ว “ไวษณวี”ยังสื่อธรรมอ่ืน ๆ ตามแนว
พระพุทธศาสนาอีก ซึ่งผู้วิจัยจะศึกษาในล าดับต่อไป 

 ธรรมนิยายเรื่องนี้ประเด็นหลักอยู่ที่การพลัดพรากจากสิ่งที่รักเป็นทุกข์ ความตายเป็นมรดก
ที่ทุกต้องรอรับตั้งแต่เกิด ไม่มีใครหลีกหนีความตายพ้น ดังพุทธวจนะที่ทมยันตีกล่าวอ้างไว้ในธรรม
นิยายเรื่องไวษณวีว่า “ความตาย..เป็นธรรมสูงสุดอันควรค านึงทุกลมหายใจเข้า-ออก”๓๙ 

 

๓.๒. วิเคราะห์การสื่อพุทธธรรมในธรรมนิยายของทมยันตี 
 ผู้วิจัยจะศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฎในธรรมนิยายทั้ง ๔ เรื่อง โดยวิเคราะห์เปรียบเทียบ

กับคัมภีร์หลักคือพระไตรปิฏก และอรรถกถา โดยเฉพาะอรรถกถาธรรมบทที่เชื่อกันว่า พระพุทธโฆษา
จารย์เป็นผู้รจนาหรือแปลมาจากภาษาสิงหล เนื่องจากมีวัตถุประสงค์และโครงสร้างที่สอดคล้องกับ
ธรรมนิยายของทมยันตี ได้แก่ การอธิบายความในอรรถกถาธรรมบท มีวัตถุประสงค์อธิบายความจาก
พระไตรปิฎกในรูปแบบนิทานธรรมเป็นเรื่องสั้น ๆ โดยแทรกหลักธรรมค าสอนต่าง ๆ ในขณะเดียวกันก็

                                           
๓๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๔๘/๒๔๓. 
๓๗ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ ณ บ้านวรรณกรรม, ๒๕๔๖), 

หน้า ๔๒๗-๔๒๘. 
๓๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๐๑/๕๐๔. 
๓๙ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๒, หน้า ๗๒๐. 



๔๔ 

ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินชวนติดตาม ด้วยการประพันธ์ในรูปแบบร้อยแก้ว ที่ง่ายต่อการอ่านและ
ท าความเข้าใจ ส าหรับธรรมนิยายของทมยันตีก็เฉกเช่นเดียวกัน ทมยันตีใช้ประสบการณ์และความ
เชี่ยวชาญในการประพันธ์นวนิยาย ถ่ายทอดข้อคิดหลักธรรมต่าง ๆ จากทั้งคัมภีร์หลัก คือ พระไตรปิฎก 
และคัมภีร์รอง อาทิ คัมภีร์วิสุทธิมรรค รวมถึงศาสตร์สมัยใหม่ต่าง ๆ อย่างปรัชญา วิทยาศาสตร์ ผนวก
รวมเข้ากับความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี และพิธีกรรมต่าง ๆ ทั้งในแบบพระพุทธศาสนา และศาสนา
พราหมณ์ โดยน ามาผูกผสานกับจินตนาการผ่านตัวอักษรในรูปแบบของร้อยแก้ว ด้วยภาษาที่ร่วมสมัย 
ท าให้น่าอ่านและเข้าใจง่าย อันน ามาซึ่งประโยชน์ในการเรียนรู้ ทั้งยังเป็นแนวทางให้ผู้อ่านที่สนใจศึกษา
พระพุทธศาสนา ในเชิงลึกต่อไป 

 ธรรมนิยายทั้ง ๔ เรื่อง ของทมยันตี ปรากฏค าสอนที่เป็นพุทธธรรมอยู่เป็นจ านวนมาก 
ผู้วิจัยศึกษาธรรมนิยายของทมยันตี เปรียบเทียบกับการสื่อธรรมในนิทานธรรมบท เพราะมีความ
สอดคล้องกันทั้งหมวดธรรม รูปแบบ และกลวิธีในการสื่อธรรม แล้วสอบทานด้วยการสื่อธรรมนั้น ๆ ที่มี
ในพระไตรปิฎก ดังนี้ 

๓.๒.๑. ไตรลักษณ์ 
ไตรลักษณ์มุ่งแสดงลักษณะของสิ่งทั้งหลายซึ่งปรากฏให้เห็นว่าเป็นอย่างนั้น ในเมื่อสิ่ง

เหล่านั้นเป็นไปโดยอาการที่สัมพันธ์ต่อเนื่องอาศัยเป็นเหตุปัจจัยสืบต่อแก่กัน เป็นเครื่องก าหนดให้รู้
ความจริงของสภาวธรรมทั้งหลาย ดังข้อความในพระไตรปิฎกว่า “สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวง
เป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา”๔๐ และข้อความในจูฬสัจจกสูตรว่า “สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความ
แปรผันเป็นธรรมดาควรหรือที่จะพิจารณาเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นเป็นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของ
เรา”๔๑ 

อนิจจตาในธรรมนิยาย 
 ทมยันตีสื่ออนิจจตา ผ่านธรรมนิยายเรื่องไวษณวี  โดยถ่ายทอดจากค าพูดของมหารุษ ิ

(ฤๅษี) ที่พูดกับไวษรีตัวเอกของเรื่อง หญิงสาวผู้มีจันทร์เสี้ยวสีแดงกลางหน้าผาก เปี่ยมด้วยพลังลึกลับ
ภายในกาย พลังแห่งพระแม่ทุรคา ความว่า “ทุกอย่างเป็นพลังงาน พลังงานจะก่อให้เกิดสสารท้ายสุด
เมื่อลบสสารทิ้ง ก็ย่อมกลับเป็นพลังงาน เป็นกฎของธรรมชาติ วิทยาศาสตร์ต่างหากค้นพบทีหลังกฎนี้
เป็นกฎของอนิจจัง ไม่เที่ยง เปลี่ยนสลับไปมา ถ้ายึดเมื่อไหร่จะเป็นทุกขัง”๔๒ 

ในธรรมนิยายเรื่องจิตา คุณทัศนีย์คุณยายของหนูน้อยจิตา กล่าวถึงอนิจจตา (อนิจจัง) กับ
ตัวละครที่เป็นชายหนุ่มคนหนึ่งผู้ก าลังจะบวช ว่า “โลกเองก็มีลักษณะเป็นสังขาร โลกย่อมแปรเปลี่ยน 

                                           
๔๐ ขุ.ม.อ. ๒๙/๑๙๖/๕๗๖. 
๔๑ ม.มู.อ. ๑๒/๓๕๘/๓๙๕. 
๔๒ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๒, หน้า ๖๓๗. 



๔๕ 

ไม่คงทน โลกจึงเป็นมายา ใครเล่าจับ “มายา” ได ้?”๔๓  
สอดคล้องกับข้อความในพระไตรปิฏกว่า “ธรรมนี้ ไม่ใช่ธรรมส าหรับชาวบ้าน ไม่ใช่ธรรม

ส าหรับชาวนิคม ไม่ใช่ธรรมส าหรับสกุลเดียว แต่เป็นธรรมส าหรับชาวโลกทั้งปวงพร้อมทั้งเทวโลก ธรรม
นั้นคืออนิจจตา (ความไม่เที่ยง) ๔๔ 

ทุกขตาในธรรมนิยาย 
ธรรมนิยายเรื่องฌาน “ใจแก้ว” เมื่อแรกเกิดได้รับการเลี้ยงดูจากแม่เสือที่สอนให้มี

สัญชาตญาณเยี่ยงสัตว์ป่า ต่อมาเรียนรู้การเป็นมนุษย์ที่มีศีลจากเมืองลับแล เมื่อพัฒนาตนจนรู้ธรรม ก็
เข้าไปในเมืองช่วยเหลือมนุษย์ที่อยู่ในข่ายที่จะช่วยเหลือได้ ดังเช่นที่ “ใจแก้ว” ได้ช่วยรักษาผู้ป่วยชื่อ”
ธวัช”ระหว่างรักษาได้กล่าวถึงทุกข์ว่า “เกิดขึ้น ตั้งอยู่ เสื่อม ดับไป วนอยู่เท่านั้น แล้วเราจะยอมวนอยู่
ท าไม ถ้าเรารู้ทางลัดตัดตรง”๔๕  

สอดคล้องกับในพระไตรปิฎกซึ่งแสดงความหมายของทุกข์ ไว้ว่า “สภาวะทุกข์ ๓ ประการ 
คือ (๑) สภาวทุกข์คือทุกข์ (๒) สภาวะทุกข์คือสังขาร (๓) สภาวะทุกข์คือความแปรผัน๔๖ 

อนัตตาในธรรมนิยาย 
“รินทร” ตัวละครหญิงที่ทมยัน ตีรังสรรค์ไ ว้ ในธรรมนิยาย เ รื ่อ งมายา ให้ เป็น 

“อณูของเทวนารี” (แบ่งภาคมาจากพระแม่ทุรคา) คิดค านึงถึง “ความว่าง” ว่า “มนุษย์..ยามใดไม่ติด
รูปคน สัตว์ วัตถุ จะวางได้หมด มนุษย์จะรู้จักค าว่าว่างคืออนัตตา เมื่อรู้จักอนัตตาย่อมรู้จักนิพพาน 
นิพพานเองก็หมายได้แต่ยึดไม่ได้เช่นกัน”๔๗ สอดคล้องกับข้อความในพระไตรปิฎกทีว่่า 

เธอย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายคือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ...เป็นสภาวะไม่เที่ยง
เป็นทุกข์...เป็นสิ่งคอยก่อความเดือดร้อน เป็นที่ท าให้ขัดข้อง เป็นดุจคนฝ่ายอ่ืน เป็นสิ่งที่ต้องแตก
สลายเป็นของว่างเปล่า เป็นอนัตตา เธอย่อมท าจิตให้กลับจากธรรมเหล่านั้น ครั้นแล้วจึงน้อมจิต
ไปเพื่ออมตธาตุว่า สภาวะที่สงบ ประณีต คือ ความระงับสังขารทั้งปวง ความสละคืนอุปธิกิเลสทั้ง
ปวง ความสิ้นไปแห่งตัณหา ความคลายก าหนัด ความดับ นิพพาน”๔๘ 

สรรพสิ่งวิบัติ สรรพสัตว์ต้องตาย เป็นเรื ่องที่ปรากฏอยู่อย่างน่าสนใจในธรรมนิยาย
ของทมยันตี ภายใต้กฎของไตรลักษณ์ ทมยันตีพยายามอธิบายไตรลักษณ์ด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย นับเป็น
ความชาญฉลาดในการสื่อธรรมให้เข้าใจสภาวะของธรรมนั้นด้วยภาษาง่าย ๆ กระชับ แต่ได้ใจความ

                                           
๔๓ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๒, หน้า ๓๓๔. 
๔๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๘๒/๔๖๖. 
๔๕ ทมยันตี, ฌาน เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพ  :  ส านักพิมพ์ ณ บ้านวรรณกรรม, ๒๕๕๔), 

หน้า ๓๙๑. 
๔๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๕/๔๖. 
๔๗ ทมยันตี, มายา เล่ม ๒, หน้า ๔๒๖. 
๔๘ ม.ม. (ไทย), ๑๓/๑๓๓/๑๔๘. 



๔๖ 

นอกจากตัวอย่างที่ยกมาข้างต้น ธรรมนิยายทั้ง ๔ เรื่องของทมยันตี คือ ฌาน จิตา มายา ไวษณวี 
ยังกอปรด้วยค าสอนเรื่องไตรลักษณ์อีกเป็นจ านวนมาก ดังตัวอย่างที่วิเคราะห์เปรียบเทียบตามตาราง 

ตารางที่ ๓.๑ : ไตรลักษณ์ในธรรมนิยายของทมยันตี 
ธรรมนิยายของทมยันตี นิทานธรรมบท พระไตรปิฎก 

๑ . ไ ม่ มี สิ่ ง ใ ด ที่ ม นุ ษ ย์ จ ะ
ครอบครองคงทน ชีวิต สุข 
ท ุก ข ์ เ ก ิด -ด ับ หมุนเวียน
เสมอ๔๙ 
 

สรทมาณพโดยล่วงไปแห่งบิดา ได้
ครอบครองทรัพย์เป็นอันมาก อัน
เป็นมรดกของสกุล.ในวันหนึ่ง อยู่ใน
ที่ลับคิดว่า "เราย่อมรู้อัตภาพในโลก
นี้เท่านั้น, หารู้จักอัตภาพในโลก
หน้าไม่ อันธรรมดาความตายของ
สัตว์ เกิดแล้วทั้ งหลาย เป็นของ
เที่ยง.๕๐ 
 

แม้สุขเวทนาก็ไม่เที่ยง ถูก 
ปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยเหตุปัจจัย
เกิดมีความสิ้นไปเป็นธรรมดา 
มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา มี
ความคลายไปเป็นธรรมดา มี
ความดับไปเป็นธรรมดา แม้
ทุกขเวทนาก็ไม่เที่ยงถูกปัจจัย
ปรุงแต่ง อาศัยเหตุปัจจัยเกิด มี
ความสิ้ นไปเป็นธรรมดา มี
ความเสื่อมไปเป็นธรรมดา มี
ความคลายไปเป็น ธรรมดา มี
ความดับไปเป็นธรรมดา แม้ 
อทุกขมสุขเวทนาก็ไม่เที่ยง ถูก
ปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยเหตุปัจจัย
เกิด มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา 
มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา มี
ความคลายไปเป็นธรรมดามี
ความดับไป เป็นธรรมดา๕๑ 

๒.เกิดแล้วต้องเคลื่อนไปสู่
ความดับนั่นคือสัจจะแห่ ง
ธรรมชาติ๕๒  
 

สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ มีอัน
เกิดขึ้นและเสื่อมไปเป็นธรรมดา, 
เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป ความสงบ
แห่งสังขารเหล่านั้นเป็นสุข๕๓ 

“อนิจเจ ทุกขสัญญา” ก าหนด
หมายความเป็นทุกข์คือความ
ไม่เที่ยงแห่งสังขาร๕๔ 

                                           
๔๙ ทมยันตี, ฌาน เล่ม ๒, หน้า ๔๗๓. 
๕๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๔๒. 
๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๓/๗๐. 
๕๒ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๑, หน้า ๒๔๙. 
๕๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๙๙. 



๔๗ 

๓.ความจริงธรรมชาติแท้ของ
โลกคือความปรวนแปรไม่
เที่ยง คือกฎแห่งไตรลักษณ์ 
อนิจจัง ทุกขังอนัตตา ๕๕ 
 
 

"นันทา เธอจงดูกายอันกรรมยกขึ้น 
อันอาดูรไม่สะอาด เปื่อยเน่า ไหล
ออกอยู่ข้างบน ไหลออกอยู่ข้างล่าง 
ที่พาลชนทั้งหลายปรารถนากันนัก;
สรีระของเธอนี้ ฉันใด, สรีระของ
หญิงนั่น ก็ฉันนั้น, สรีระของหญิง
นั่น ฉันใด สรีระของเธอนี้ ก็ฉันนั้น: 
เธอจงเห็นธาตุทั้งหลายโดยความ
เป็นของศูนย์. อย่ากลับมาสู่โลกนี้อีก
,เธอคลี่คลายความพอใจในภพเสีย
แล้ว จักเป็นอันสันตบุคคลเที่ยว
ไป"๕๖ 

รูปกายนี้เกิดจากมหาภูตรูป ๔ 
มี มารดาบิ ดา เป็ นแดน เกิ ด 
เติบโตด้วยข้าวสุกและขนมกุม
มาส มีความไม่เที่ยง มีการไล้
ทาบีบนวดแตกสลาย และ
กระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา 
ท่านควรพิจารณาเห็นโดยความ
เป็นของไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็น
ดุจ โรค เป็นดุจหัวฝี เป็นดุจ
ลูกศร เป็นสิ่งคับแค้น เป็นสิ่ง
เบียดเบียน เป็นดุจผู้อ่ืน เป็นสิ่ง
ที่ต้องแตกสลาย เป็นของว่าง
เปล่า เป็นอนัตตา๕๗  

๔.เกิด แก่ เจ็บ ตาย คือ กฎ  
ของ อนิจจังแปลว่าแปร 
เปลี่ยน ความไม่ยั่งยืนของ
สรรพสิ่งเป็นทุกข์ จากนั้นก็
หมดสิ้นไม่มีอะไรเป็นอนัตตา 
อัตตาต้องเป็นอนัตตาเสมอ๕๘ 
 

" ท่านทั้งหลาย จงเจริญมรณสติ
อย่างนี้ว่า ' ชีวิตของเราไม่ยั่งยืน, 
ความตายของเราแน่นอน, เราพึง
ตายแน่แท้, ชีวิตของเรามีความตาย
เป็นที่สุด, ชีวิตของเราไม่เที่ยง, 
ความตายเที่ยง; ' ก็มรณะอันชน
ทั้งหลายใดไม่เจริญแล้ว, ในกาล
ที่สุด ชนทั้งหลายนั้น ย่อมถึงความ
สะดุ้ง ร้องอย่างขลาดกลัวอยู่ท า 
กาละ เหมือนบุรุษเห็นอสรพิษแล้ว
กลัวฉะนั้น๕๙ 

รูป ไม่ เที่ ย ง  เ วทนาไม่ เที่ ย ง 
สัญญา ไม่เที่ยง สังขารทั้งหลาย
ไม่เที่ยง วิญญาณไม่เที่ยง รูป
ไม่ใช่อัตตา เวทนา ไม่ใช่อัตตา 
สัญญา ไม่ ใ ช่ อั ตตา  สั ง ข า ร
ทั้งหลายไม่ใช่อัตตาวิญญาณ 
ไม่ใช่อัตตา สังขารทั้งหลายทั้ง
ปวงไม่ใช่อัตตา ธรรมทั้งหลาย
ทั้งปวงไม่ใช่อัตตา๖๐ 

                                           
๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕/๓๑๔. 
๕๕ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๑, หน้า ๒๑๓. 
๕๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๖๓. 
๕๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๕/๒๔๒. 
๕๘ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๒, หน้า ๔๓๒. 
๕๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๒๔๕. 
๖๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๖/๓๙๑. 



๔๘ 

๕.การแปรเปลี่ยนเป็นวัฏฏะ
ของสัตว์และสรรพสิ่ง เป็นกฎ
ของ ไต รลั กษณ์ ที่ ไ ม่ มี ข อ
ยกเว้น เมื่อเป็นอนิจจังย่อม
เกิดทุกข์ ท้ายสุดทุกข์ฤาแม้
สุขจะเป็นอนัตตาแล้วก็มีใหม่ 
เป็นใหม่ แปรเปลี่ยน เรื่อยไป
มิสิ้นสุด จึงเปรียบเช่นจักร
หมุน มนุษย์สัตว์สรรพสิ่ง จะ
ปรับไปเช่นนี้เสมอ๖๑ 
 
 

ก็ความโศกก็ดี ภัยก็ดี อันมีวัฏฏะ
เป็นมูล เมื่อจะเกิดขึ้น ย่อมอาศัย
สัตว์หรือสังขาร อันเป็นที่รักเท่านั้น
เกิด, แต่ความโศกและภัยแม้ทั้ง ๒ 
นั่นย่อมไม่มี แก่ผู้ปลดเปลื้องจาก
สัตว์หรือสังขารอันเป็นที่รักนั้นได้
แล้ว๖๒ 
 

รูปไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้น
เป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้น
เป็นอนัตตา สิ่งใดเป็นอนัตตา 
สิ่งนั้นเธอทั้งหลายพึงเห็นด้วย
ปัญญาอันชอบตามความเป็น
จริงอย่างนี้ว่า ‘นั่นไม่ใช่ของเรา 
เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตา
ของเรา’ เวทนาไม่เที่ยง ฯลฯ 
สัญญาไม่เที่ยง ฯลฯ สังขารไม่
เที่ยง ฯลฯวิญญาณไม่ เที่ยง 
ฯลฯ สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็น
ทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็น
อนัตตา สิ่งใดเป็นอนัตตา สิ่ง
นั้น เธอทั้ งหลายพึงเห็นด้วย
ปัญญาอันชอบตามความเป็น
จริงอย่างนี้ว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา 
เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตา
ของเรา”๖๓ 

๖.เธอเคยเดินมาสู่โลกนี้ แล้ว
ก็ต้องลุกออกเดินทางจากไป
เป็นธรรมดา..สิ่งใด “เกิด” 
จะตั้ งอยู่  ด ารงอยู่ชั่ วขณะ 
แล้ ว ย่ อ ม เ สื่ อ ม จ นดั บ ใ น
ที่สุด๖๔ 

พยับแดดนี้ ตั้งขึ้นแล้วในฤดูร้อน 
ย่อมปรากฏแก่บุคคลทั้งหลายผู้ยืน
อยู่ ณ ที่ไกล ดุจมีรูปร่าง, แต่ไม่
ปรากฏเลย แก่บุคคลผู้มาสู่ที่ใกล้ 
ฉันใด; แม้อัตภาพนี้ ก็มีรูปเหมือน
อย่างนั้น เพราะอรรถว่าเกิดขึ้นและ
เสื่อมไป๖๕ 

ชีวิต อัตภาพ สุขและทุกข์ทั้ง
ปวง เป็นธรรมที่ประกอบกัน
ขึ้นชั่วขณะจิตเดียว ขณะย่อม
หมุนไปอย่างรวดเร็ว๖๖ 
 

                                           
๖๑ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๒, หน้า ๔๕๔. 
๖๒ ขุ.ธ.อ. ๑/๒/๓/๓๙๙. 
๖๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 
๖๔ ทมยันตี, มายา เล่ม ๒, หน้า ๒๗๔. 
๖๕ ขุ.ธ.อ. ๑/๒/๒/๘. 
๖๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๑. 



๔๙ 

๗.สรรพสิ่งเกิด ตั้งอยู่ดับไป 
ระหว่ า ง เ กิ ดจนตั้ ง อยู่ คื อ 
“ทุกข์” มีความแปรเปลี่ยน
เสมอป็นอนิจจัง ท้ายสุดดับ..
อนัตตา.. มิมีอะไร วนเวียน
ดุจกงล้อเปน็วัฏฏะ๖๗ 

"จักษุที่ท่านถือว่าของตัว เสื่อมไป
เสียเถิด, หูก็เสื่อมไปเสียเถิด, กายก็
เป็นเหมือนกันอย่างนั้นเถิด, แม้
สรรพสิ่งอันอาศัยกายนี้ ก็เสื่อมไป
เสียเถิด, ปาลิตะ เหตุไฉน ท่านจึง
ประมาทอยู่”.๖๘. 

 สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความ
แปรผันไปเป็นธรรมดา ควร
หรือที่จะพิจารณาเห็นสิ่งนั้นว่า 
นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็น
อัตตาของเรา๖๙ 
 

๘.เพ่ือนทุกข์มหาศาลเพราะ
ยามทุกข์ เวลา..ดูจะเนิ่นนาน 
ผิดกับยามสุข เวลามักจะชั่ว
แวบ สุข ทุกข์ ต่างเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย เป็นธรรมดา วันนี้
เกิดทุกข์ มากมายยิ่ ง ใหญ่ 
พรุ่งนี้ทุกข์แก่ เพราะเคยชิน 
ค่อยยอมรับ ท้ายสุดทุกข์ ก็
เจ็บ ตาย หายไปจนสิ้น จะ
สุข ทุกข์วนเวียนเป็นวัฏจักร 
เป็นอนิจจังไม่เที่ยง เพราะ
คุณลั กษณะแห่ ง โ ลก  คื อ 
“แปรเปลี่ยน” ตลอดเวลา เมื่อสิ่ง
ใดแปรเปลี่ยนใครยึดมั่นได้
บ้าง๗๐ 

ผู้ ป ระกอบด้ วยสติ  ชื่ อ ว่ า  ผู้ ไ ม่
ประมาทแล้ว. ใคร ๆ ไม่พึงก าหนด
ว่า "ผู้ไม่ประมาทแล้วย่อมไม่ตาย 
คือเป็นผู้ไม่แก่และไม่ตาย" ดังนี้ , 
เพราะว่าสัตว์ไร ๆ ชื่อว่าไม่แก่และ
ไม่ตาย ย่อมไม่มี, แต่ชื่อว่า วัฏฏะ
ของสัตว์ผู้ประมาทแล้ว ก าหนด
ไม่ได้; (วัฏฏะ) ของผู้ไม่ประมาท
ก าหนดได้; เหตุนั้น สัตว์ผู้ประมาท
แล้ว แม้เป็น อยู่ ก็ชื่อว่าตายแล้ว
แท้๗๑ 

ภิกษุทั้งหลาย เรื่องนี้ตถาคตรู้
ชัดว่า มูลเหตุแห่งทิฏฐิเหล่านี้ที่
บุคคล ยึดถืออย่างนี้แล้วย่อมมี
คติ และภพหน้ าอย่ างนั้ น ๆ 
ตถาคตรู้มูลเหตุนั้นชัด และยังรู้
ชัดยิ่งขึ้นไปกว่านั้นอีกจึงไม่ยึด
มั่น เมื่อไม่ยึดมั่นจึงรู้ความดับ
ด้วยตนเอง รู้ความเกิด ความ
ดับ คุณ โทษแห่งเวทนา และ
อุบายเครื่องสลัดเวทนาออก 
ตามความเป็นจริง ตถาคตจึง
หลุด พ้น เพราะไม่ยึ ดมั่ นถือ
มั่น๗๒ 

๙.เขาจะไป เหมือนคุณพ่อใช่
ไหมดวงตาฉลาดมองเป๋ ง 
“ท าไมเขาต้องตายล่ะคุณ

ล าดับนั้น พระศาสดาตรัสกะนางว่า 
เธอเข้าใจว่า บุตรของเราเท่านั้น
ตาย, ความตายนั่นเป็นธรรมยั่งยืน

มนุษย์ทุกคนไม่ว่าเด็ก ผู้ใหญ่ 
โง่ ฉลาด มั่งมี และยากจน ล้วน
ต้องตาย ชีวิตของสัตว์เปรียบ

                                           
๖๗ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๒, หน้า ๖๒๒. 
๖๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๐. 
๖๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๔๖. 
๗๐ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๑, หน้า ๑๗๑-๑๗๘. 
๗๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๐๖. 
๗๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๐๓/๓๙. 



๕๐ 

ยาย เด็ก ๆ ท าไมตาย”ความ
ตาย ฤาเลือกวัย๗๓ 

ส าหรับสัตว์ทั้งหลาย, ด้วยว่า มัจจุราช
ฉุดคร่าสัตว์ทั้งหมด ผู้มีอัธยาศัยยัง
ไม่เต็มเปี่ยมนั่นแลลงในสมุทรคือ
อบายดุจห้วงน้ าใหญ่ฉะนั้น๗๔ 
 

เหมือนภาชนะดินที่ช่างหม้อปั้น
แล้วเล็กบ้าง ใหญ่บ้าง สุกบ้าง 
ดิบบ้าง ซึ่ งล้วนมีความแตก
สลายเป็นที่สุด๗๕ 

๑๐.สังขารย่อมเสื่อมสลาย
ตามกาลเวลา ความสงบนิ่ง
ต่ อความตายย่อมเป็ นสิ่ ง
พิเศษในสายตามนุษย์ที่ยึด
ทุ ก อ ย่ า ง เ ป็ น ข อ ง ต น 
โดยเฉพาะความเ ค ย ช ิ น
แ ห่ ง สั ง ข า ร ที่ ไ ด้ ม า ตั้งแต่
เกิด ไม่มีสิ่ ง ใดที่มนุษย์จ ะ
ครอบครองคงทน  ชี วิ ต  
สุข ทุกข์ เกิด-ดับ หมุนเวียน
เสมอ๗๖ 
 

อย่าคิดเลย อุบาสก, ชื่อว่าความ
ตายนี้ มิใช่มีอยู่ในที่เดียว, และมิใช่
มีจ าเพาะแก่บุคคลผู้เดียว, ก็ชื่อว่า
ความเป็นไปแห่งภพ ยังมีอยู่เพียงใด, 
ความตายก็ย่อมมีแก่สรรพสัตว์เพียง
นั้นเหมือนกัน; แม้สังขารอันหนึ่ง ที่
ชื่อว่าเที่ยง ย่อมไม่มี; เพราะเหตุนั้น 
ท่านพึงพิจารณาโดยอุบายอันแยบคาย
ว่า“ธรรมชาติมีความตายเป็น ธรรม 
ตายเสียแล้วธรรมชาติมีความแตก
เป็นธรรม แตกเสียแล้ว, ไม่พึงเศร้า
โศก๗๗ 

พราหมณ์ แม่โคที่จะถูกฆ่า  
ถูกเขาน าไปสู่ที่ฆ่า ยกเท้าขึ้น
คราวใด ก็ยิ่งใกล้ถูกฆ่า ใกล้
ตายเข้าไปครานั้น แม้ฉันใด 
ชี วิ ต ข อ ง ม นุ ษ ย์ ทั้ ง ห ล า ย
ที่ เปรียบด้วยแม่โคที่จะถูกฆ่าก็
ฉันนั้น เหมือน กัน เป็นของ
เล็กน้อย รวดเร็ว ฯลฯ ไม่มี
หรอก สัตว์ที่เกิดมาแล้วจะ 
ไม่ตาย๗๘ 

๑๑. มนุษย์..ดิ้นรนเพ่ือให้พ้น
ข่ายของความทุกข์ โดยไม่รู้
ว่ า ก า ร ดั บ ทุ ก ข์ อ ยู่ ที่ ใ จ 
ความสุขจากใจหากมนุษย์รู้
ว่า สุขก็ดี ทุกข์ก็ดี เสมอกัน..
มาเยือนชั่วคราวแล้วก็จากไป 
มนุษย์จะมองสุขและทุกข์

อีกนัยหนึ่ง จิตนี้ คือที่ยังละบ่วงมาร
คือกิเลสวัฏฏ์ไม่ได้ ตั้งอยู่ย่อมดิ้นรน 
ดุจปลานั้นฉะนั้น, เพราะฉะนั้น, 
โยคาวจร ควรละบ่วงมารเสีย คือ
ควรละบ่วงมารกล่าวคือกิเลสวัฏฏ์
อันเป็นเหตุดิ้นรนแห่งจิตนั้น๘๐ 
 

“สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ 
เหล่าสัตว์จะพึงหาได้อะไรจาก
ที่ไหนในสังขารนี้..อย่าเลย ผู้มี
อายุทั้งหลาย ท่านทั้งหลายอย่า
เศร้าโศก อย่าคร่ าครวญเลย 
เรื่องนี้พระผู้มีพระภาคเคยตรัส
สอนไว้มิใช่หรือว่าความพลัด

                                           
๗๓ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๒, หน้า ๕๙๐ 
๗๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๕๐๓. 
๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑. 
๗๖ ทมยันตี, ฌาน เล่ม ๒, หน้า ๔๗๓. 
๗๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๓๙๙. 
๗๘ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/ ๗๔/ ๑๖๙. 
๘๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๓๙๒. 



๕๑ 

อย่างไม่หวั่นไหว ไม่มีอะไรใน
โลกนี้พ้น “กฎ” ที่ยิ่งกว่ากฎ
ใด ๆ ในโลก คือกฎแห่งไตร
ลักษณ์ อนิจจัง..คือความไม่
เที่ยง แปรเปลี่ยนอยู่ เสมอ 
ทุกขั ง  คือความเป็ นทุ กข์ 
อนัตตา คือความสิ้นสูญ สุข 
ทุกข์  ลาภ ยศ สรร เสริญ 
วนเวียนผ่านมาและผ่านไป๗๙ 

พราก ความทอดทิ้ง ความแปร
เปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืนจากของรัก
ของชอบใจทุกอย่างจะต้องมี 
ฉะนั้น จะพึงหาได้อะไรจากที่
ไหนใน สังขารนี้ สิ่งที่เกิดขึ้น มี
ขึ้น ถูกปัจจัยปรุงแต่งล้วนแตก
สลายเป็นธรรมดา เป็นไปไม่ได้
ที่จะปรารถนาว่า ขอสิ่งนั้นอย่า
เสื่อมสลายไปเลย’๘๑ 

๑๒. จักรพรรดิฤายาจก ตาย
แล้วก็แล้วกัน ถูกลืมเช่นกัน 
โลกยังหมุน ชีวิตอ่ืนยังด าเนิน
ต่อไป แม้แต่ “โลก”เอง ยัง
หนีไม่พ้นกฎแห่งไตรลักษณ์ 
อันมีอนิจจัง..แปรเปลี่ยน มี
ทั้ งทุกข์  และท้ายสุดก็ว่ าง
เปล่า..อนัตตา ตรงนี้เคยเป็น
ท้องนา แล้วมาเป็น “บ้าน” 
ตรงนี้จากบ้าน กลายเป็น
มูลนิธิ  ตรงนี้ . .ภายหน้ า . .
อาจจะเปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืน
อีก๘๒ 

พระนางรูปนันทาทรงพิจารณา
ซากศพนั้นแล้ว ทรงเห็นอัตภาพโดย
ความเป็นสภาพไม่เที่ยงว่า "หญิงนี้
ถึงความแก่ ถึงความเจ็บ ถึงความ
ตาย ในที่นี้เอง, ความแก่ ความเจ็บ 
และความตาย จักมาถึงแก่อัตภาพ
แม้นี้อย่างนั้นเหมือนกัน และเพราะ
ความที่อัตภาพเป็นสภาพอันพระ
นางทรงเห็นแล้ว โดยความเป็น
สภาพไม่เที่ยงนั่นเอง อัตภาพนั้น จึง
เป็นอันทรงเห็นแล้วโดยความเป็น
ทุ ก ข์ โ ด ย ค ว า ม เ ป็ น อ นั ต ต า
ทีเดียว”๘๓ 

สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง 
สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ 
ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา๘๔ 
 

๓.๒.๒ ปฏิจจสมุปบาท 
ปฏิจจสมุปบาท “เป็นสิ่งพาทวนกระแส ละเอียด ลึกซ้ึง รู้เห็นได้ยาก ประณีต ผู้ก าหนัดด้วย

ราคะ ถูกกองโมหะหุ้มห่อไว้ จักรู้เห็นไม่ได้”๘๕ ผู้เป็นบัณฑิตเป็นผู้ฉลาดในปฏิจจสมุปบาท๘๖ ดังที่พระ
                                           

๗๙ ทมยันตี, ฌาน เล่ม ๒, หน้า ๕๔๘. 
๘๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๔/๑๖๙. 
๘๒ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๒, หน้า ๗๑๙. 
๘๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๖๒. 
๘๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๕/๑๙๖/๕๗๖. 
๘๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๑/๓๐๕. 
๘๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๐. 



๕๒ 

พุทธองค์ตรัสว่า  
ภิกษุทั้งหลาย ปฏิจจสมุปบาท เป็นอย่างไร คือ เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะจึงมีตถาคต

เกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุอันนั้น คือ ความตั้งอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดา 
ความที่มีสิ่งนี้เป็นปัจจัยของสิ่งนี้ ก็คงตั้งอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้น ครั้นรู้บรรลุแล้วจึง
บอกแสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่าย๘๗ 

ดังเช่น ธรรมนิยายเรื่องไวษณวี ฉากท่ีคุณวรรณษา ครุ่นค านึงถึง “ที่มาของมนุษย์” และผู้ที่
ไขค าตอบนี้คือพลังลึกลับที่แฝงเร้นอยู่ในกายของลูกสาว“ไวษรี”ว่า 

พลังที่จะจุติแปลว่าเคลื่อนออกจากธาตุขันธ์ บางทีใช้ค า “มรต” เสียงรัว มะระตะ มรณะคือ
ตาย แต่จิตจะเคลื่อนไปเพ่ือปฏิสนธิใหม่ วนเวียนเป็นวัฏฏะ เกิด-ดับ เฉกเปลวเทียนที่เห็นรุ่งโรจน์ 
จริงแท้แสงสว่างก็เกิดดับติดตอ่กันไป จนกว่าเมื่อดับเชื้อหมดการดับจึงเป็นนิรันดร์ ฉะนั้นเมื่อมรต 
ย่อมมีชาตะ คือมีชาติ มีภพใหมว่นเวียนมิสิ้นสุดไยมิน่ากลัว๘๘ 

ตรงกับข้อความในสุเมธาเถรีคาถาทีว่่า  
สังสารวัฏเป็นสภาวะยืดยาวส าหรับพวกคนเขลา ผู้ร้องไห้อยู่บ่อย ๆ เพราะบิดามารดาตาย 

พ่ีชายน้องชายถูกฆ่า และตัวเองถูกฆ่า ในสังสารวัฏที่มีเบื้องต้นและเบื้องปลายรู้ไม่ได้แล้ว ขอ
พระองคท์รงโปรดระลึกถึงน้ าตา น้ านม เลือด และกองกระดูก ของสัตว์ทั้งหลายผู้ท่องเที่ยวไปมา
ว่ามากเพียงไรเพราะความท่ีสังสารวัฏมีเบื้องต้น และเบื้องปลายรู้ไม่ได้แล้ว๘๙ 

ปฏิจจสมุปบาทจากธรรมนิยายเรื่องจิตา ในตอนที่คุณทัศนีย์สามารถวางใจจากความโศกที่
ก าลังจะสูญเสียหลานสาวที่อยู่ในวัยก าลังน่ารักไป ดังความว่า “ผู้รู้จักความตายย่อมอยู่เหนือ
ความตายเกิด-ตายคือการเดินทางผ่านเส้นเส้นหนึ่งเท่านั้น วัฏจักรแห่งวิญญาณหมุนเวียน จนกว่า 
“หลุดสู่ความว่าง” จะไม่มีการเวียนวนมาสู่กองทุกข์อีก”๙๐ 

ตรงกับในพระไตรปิฎกว่า “หลักปฏิจจสมุปบาทฐานะอันนี้ก็เป็นสิ่งที่ เห็นได้ยากนัก 
กล่าวคือความสงบแห่งสังขารทั้งปวง ความสลัดทิ้งอุปธิทั้งปวง ความสิ้นตัณหา วิราคะ นิโรธ 
นิพพาน”๙๑ “เราเองมีความตายเป็นธรรมดา ทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่ในสิ่งที่มีความตายเป็นธรรมดาแล้ว
แสวงหาจนได้บรรลุนิพพานที่ไม่มีความตาย ไม่มีธรรมอ่ืนยิ่งกว่า และเกษมจากโยคะ..ทั้งญาณทัสสนะ
ได้เกดิแก่เราว่า วิมุตติของเราไม่ก าเริบ ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย บัดนี้ภพใหม่ไม่มีอีก”๙๒ 

                                           
๘๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดวงแก้ว, 

๒๕๔๔), หน้า ๗๘. 
๘๘ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๒, หน้า ๔๑๙. 
๘๙ ข.เถรี. ๒๖/๔๙๗/๖๓๖. 
๙๐ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๒, หน้า ๖๑๔-๖๑๕. 
๙๑ ม.มู. (ไทย), ๑๒/๒๘๐/๓๐๕. 
๙๒ ม.มู. (ไทย), ๑๒/๒๘๐/๓๐๔. 



๕๓ 

ตารางที่ ๓.๒ : ปฏิจจสมุปบาทในธรรมนิยายของทมยันตี 
ธรรมนิยายของทมยันตี นิทานธรรมบท พระไตรปิฎก 

๑. เลขศูนย์ คือวงกลม 
ย่ าหมุนเวียนเป็นวัฏจักร 
เกิดแก่เจ็บตาย 
ไม่มีสิ้นสุด หากเริ่มก้าว  
เริ่มเรียนวันหนึ่งจะสูญ. 
หมดสิ้นด้วยทุกขห์่วง 
แห่งวิบากเสร็จสิ้น๙๓ 

แ ต่ ชื่ อ ว่ า  วั ฏ ฏ ะ ข อ ง สั ต ว์ ผู้
ประมาทแล้ ว  ก าหนดไม่ ได้ ; 
(วัฏฏะ) ของผู้ไม่ประมาทก าหนด
ได้; เหตุนั้น สัตว์ผู้ประมาทแล้ว 
แม้เป็นอยู่  ก็ชื่อว่าตายแล้วแท้ 
เพราะความเป็นผู้ไม่พ้นไปจาก
ทุกข์ มีชาติเป็นต้นได้๙๔ 

ผู้ท ากรรมชั่วต้องเวียนว่ายตาย
เกิดอยู่ในสังสารวัฏร่ าไป คนมี
ปัญญาน้อยเมื่อเชื่อคนที่ท า
กรรมชั่วนั้นก็ย่อมเวียนว่าย
ตายเกิดเรื่อยไป๙๕ 

๒. การเกิด-ดับ หมุนเวียน 
นี่แหล่ะ เรียกสังสารวัฏคือ
วงจรแห่งการหมุนเวียน เป็น
วงกลม คราวนี้เข้าใจหรือยัง
ท า ไมพระพุทธเจ้ าทรงใช้
วงกลมเป็นเครื่องหมายทาง
ศาสนา๙๖  
 

ก็ในสังสารวัฏอันมีที่สุด อันใคร
ตามค้นไปก็รู้ไม่ได้ การคณนานับ
ตัวท่านผู้บอดด้วยจักษุหามีไม่
,และพระพุทธ-เจ้าทั้งหลาย ก็ล่วง
ไปหลายร้อยหลายพันพระองค์
แล้ ว ในพระพุทธ เจ้ า เหล่ านั้ น
พระพุทธเจ้าแม้แต่พระองค์เดียว
ก็ก าหนดไม่ได้๙๗ 

วัฏฏะ หมายถึงสังสารวัฏ คือ
การเวียนว่ายตายเกิด๙๘ 
 

๓.พลังวิญญาณจึงเป็นความรู้
เบื้องต้นในพระพุทธศาสนา
เป็ นการ เ รี ยน ให้ รู้ ว่ า การ
บังเกิดของชีวิตต้องอาศัย
อ ะ ไ ร บ้ า ง  ข ณ ะ ที่ ท า ง
วิทยาศาสตร์ ได้ ว างกฎไว้
มากมายทางพระพุทธศาสนา 
ได้วางกแห่งปฏิจจสมุปบาท 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น
แล ประทับนั่ ง  ณ ควงไม้ โพธิ
พฤกษ์  เมื่ อพระอาทิตย์ยั ง ไม่
อัสดงคตเทียว ทรงก าจัดมารและ
พลแห่งมารแล้ว ในปฐมยาม ทรง
ท าลายความมืดที่ปกปิดปุพเพ
นิวาสญาณ, ในมัชฌิมยาม ทรง
ช าระทิพจักษุให้หมดจดแล้ว, ใน

“สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง ฯลฯ 
สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ฯลฯ 
ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา ฯลฯ 
เ พ ร า ะ อ วิ ช ช า เ ป็ น ปั จ จั ย 
สังขารจึงมี ฯลฯ สิ่งใดสิ่งหนึ่งมี
ความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่ง
นั้นทั้ง หมดล้วนมีความดับไป
เป็นธรรมดา”๑๐๑  

                                           
๙๓ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๑, หน้า๑๘๘. 
๙๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๐๖. 
๙๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/ ๓๐๗/๓๗๑. 
๙๖ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๑, หน้า ๓๑๐. 
๙๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๐. 
๙๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓/๖. 



๕๔ 

ปฏิจจะ แปลว่า อาศัย สมุป
บาท แปลว่าบังเกิด กฎนี้เป็น
กฎแรกที่กล่าวถึงการบังเกิด
ของชี วิ ต  อัน เป็ นกฎของ
สากลจักรวาล เพียง “รู้ ” 
การบังเกิดของชีวิตจะรู้ความ
เป็นไปและสิ้นสุด ไม่รู้ต้นจะรู้
ปลาย จะรู้จุดจบได้ฤๅ๙๙ 

ปัจฉิมยามทรงอาศัยความกรุณา
ในหมู่สัตว์ ทรงหยั่งพระญาณลง
ในปัจจยาการแล้ว ทรงพิจารณา
ปัจจยาการนั้น ด้วยสามารถแห่ง
อนุโลมปฏิโลม ในเวลาอรุณขึ้น 
ทรงบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ
พร้อมด้วยอัศจรรย์หลายอย่าง๑๐๐ 

 

๔. มนุษย์ประกอบด้วยสิ่ง ๕ 
ทุกคน คือ เบญจขันธ์  รูป
เ ว ท น า  สั ญ ญ า  สั ง ข า ร
วิญญาณ เรียนแค่ ๕ อย่างให้
รู้เท่านั้นจะรู้การบังเกิดของ
ชีวิตทุกคน ใครไม่มี๕ อย่าง
ไม่มี ใครไม่เรียนรู้ใน ๕ อย่าง
นี้ ไม่รู้จักกงล้อของชีวิต๑๐๒ 

ขันธ์ ๕ ชื่อว่าสังขาร, ในขันธ์ ๕ 
เหล่านั้น ขันธ์อัน หนึ่งชื่อว่าเที่ยง 
ไม่มี๑๐๓ 
 

บุรุษย่อมส าคัญเบญจขันธ์ใดว่า 
นี้ของเรา เบญจขันธ์นั้นบุรุษ
นั้นย่อมละไปเพราะความตาย
บัณฑิตผู้เป็นพุทธมามกะ รู้ชัด
โทษนี้แล้วไม่พึงน้อมไปเพ่ือ
ความยึดถือว่าเป็นของเรา๑๐๔ 

๓.๒.๓ อริยสัจจ ์๔ 
ครั้งหนึ่ง พระผู้มีพระภาค พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่เสด็จถึงโกฏิคาม ประทับอยู่ที่โกฏิ

คามนั้นรับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสว่า  
ภิกษุทั้งหลาย เราและเธอทั้งหลายได้รู้แจ้งแทงตลอดทุกขอริยสัจเราและเธอทั้งหลายได้รู้แจ้ง

แทงตลอดทุกขสมุทยอริยสัจ เราและเธอทั้งหลายได้รู้แจ้งแทงตลอดทุกขนิโรธอริยสัจ เราและเธอ
ทั้งหลายได้รู้แจ้งแทงตลอดทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เราและเธอทั้งหลายถอนภวตัณหาได้
แล้ว ภวเนตติ (ตัณหาน าไปสู่ภพ) สิ้นไปแล้ว บัดนี้ภพใหม่ไม่มีอีก๑๐๕ 

 ในสติปัฏฐานสูตร พระบรมศาสดาตรัสว่า “ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ
อริยสัจ ๔ อยู่อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์” รู้ชัดตามความ

                                           
๑๐๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘/๖๙. 
๙๙ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๒, หน้า ๓๗๙. 
๑๐๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๗๘. 
๑๐๒ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๒, หน้า ๔๖๑. 
๑๐๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๖๔. 
๑๐๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๐/๑๔๙. 
๑๐๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 



๕๕ 

เป็นจริงว่า “นี้ทุกขสมทัย” รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขนิโรธ” รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๑๐๖ 

สอดคล้องกับที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) แสดงความหมายของอริยสัจ ๔ ไว้ว่า 
อริยสัจ ๔ ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงที่ท าให้คนเป็นอริยะมี ๔ อย่าง คือ ๑.ทุกข์ 

ความทุกข์ สภาพที่ทนได้ยาก สภาวะบีบคั้น ขัดแย้ง บกพร่อง ขาดแก่นสารและความเที่ยงแท้ 
ไม่ให้ความพึงพอใจแท้จริง ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก การพลัด
พรากจากสิ่งที่รักความปรารถนาไม่สมหวัง โดยย่อว่าอุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ ๒.ทุกขสมุทัย เหตุ
เกิดแห่งทุกข์ สาเหตุให้ทุกข์เกิด ได้แก่ ตัณหาทั้ง ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และ วิภวตัณหา 
๓.ทุกขนิโรธ ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป ภาวะที่เข้าถึงเมื่อก าจัดอวิชชา ส ารอก
ตัณหาสิ้นแล้ว ไม่ถูกย้อม ไม่ติดข้อง หลุดพ้น สงบ ปลอดโปร่ง เป็นอิสระ คือ นิพพาน ๔.ทุกขนิ
โรธคามินีปฏิปทา ปฏิปทาที่น าไปสู่ความดับแห่งทุกข์ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ 
อริยอัฎฐังคิกมรรคหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่าทางสายกลาง มรรคมีองค์ ๘ 
นี้ สรุปลงในไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปัญญา อริยสัจจ์ ๔ นี้ เรียกสั้น ๆ ว่า ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
มรรค๑๐๗ 

นับแต่วินาทีแรกจนถึงวินาทีสุดท้ายของชีวิต ไม่มีเวลาไหนที่ทุกชีวิตจะพักจากการ
เผชิญหน้ากับความทุกข์ ทมยันตีได้สื่อเรื่องทุกข์ไว้มากมายภายใต้กรอบของความจริงอันประเสริฐคือ
อริยสัจ ๔ ได้แก่ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ในธรรมนิยายทั้ง ๔ เรื่อง คือ ฌาน จิตา มายา และไวษณวี
อริยสัจ ๔ ในธรรมนิยายของทมยันตี 

อริยสัจ ๔ ในธรรมนิยายของทมยันตี 
ธรรมนิยายเรื่องไวษณวี เป็นธรรมนิยายที่ผู้แต่งมุ่งกล่าวถึงการพลัดพราก แม้จะเก่งสักปาน

ใดก็ต้องด าเนินอยู่ภายใต้กฎแห่งความบีบคั้นเปลี่ยนแปลงทั้งสิ้น ดังความที่ทมยันตีแทรกแสดงอริยสัจ 
๔ ไว้ในธรรมนิยายเรื่องไวษณวี ตอนที่ตัวละครที่เป็นแพทย์หญิงจมอยู่ในความทุกข์ เมื่อก าลังจะสูญเสีย
สามีอันเป็นที่รักเนื่องจากโรคร้ายว่า “ทุกข์ท่ีสุดของมนุษย์คือการพลัดพราก แต่เคยมีมนุษย์คนใดบ้างไม่
เคยพลัดพราก ทุกข์อันเป็นสิ่งทนได้ยาก จะแปรเปลี่ยนเป็นสิ่งทนได้ เมื่อรู้เหตุแห่งทุกข์ และเดินไป
ตามมรรคานั้น จักรู้จักค าว่าวาง เมื่อใดวางฤาจะหนักด้วยทุกข์ต่อไป”๑๐๘  

 
 

                                           
๑๐๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๑๐๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด,๒๕๕๓),  หน้า ๒๐๔. 
๑๐๘ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๒, หน้า ๔๓๘. 



๕๖ 

สอดคล้องกับข้อความในพระไตรปิฎกว่า  
    ความพลัดพราก ความทอดทิ้ง ความแปรเปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืนจากของรักของชอบใจทุกอย่าง 
จะต้องมี ฉะนั้น จะพึงหาได้อะไรจากที่ไหนในสังขารนี้ สิ่งที่เกิดขึ้น มีขึ้น ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น  
มีความแตกสลายเป็นธรรมดา เป็นไปไม่ได้ที่จะปรารถนาว่า ขอสิ่งนั้นจงอย่าแตกสลายไปเลย 
ตถาคตสละ คลายปล่อย ละ วางสิ่งนั้นได้แล้ว”๑๐๙ 

 ทมยันตีสื่อความจริงเรื่องทุกข์ผ่านธรรมนิยายเรื่องฌาน กับความรู้สึกเหงาๆ ลึกๆโหวงเหวง
พิกล จากสัญชาตญาณแห่งการจากที่ก าลังจะผ่านเข้ามาในชีวิตของใจแก้วว่า “นอกจากจากตาย 
ยังมีจากเป็น กฎของโลกสัตว์โลกแม้จะทุกข์แผกกัน หากย่อมเป็น “ทุกข”์ ทั้งสิ้น”๑๑๐ 

เชื่อมโยงกับ “ทุกข์” ในพระไตรปิฎกว่า “ชาติเป็นทุกข์ ชราเป็นทุกข์ มรณะเป็นทุกข์โสกะ 
ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาสเป็นทุกข์ การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ ความพลัดพราก
จากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์๑๑๑ 

นอกจากนี้ยังปรากฏ “อริยสัจ ๔” ในธรรมนิยายของทมยันตี ดังที่แสดงในตาราง 
ตารางที่ ๓.๓ : อริยสัจจ์ ๔ ในธรรมนิยายของทมยันตี 

ธรรมนิยายของทมยันตี นิทานธรรมบท พระไตรปิฎก 
๑ . สั จ จ ะ  อั น เ ป็ น เ ลิ ศ ที่
พระพุทธเจ้า บรมครู ทรง
น ามาสั่งสอนเรียกว่าอริยสัจ 
แปลโดยตรงว่า สัจจะที่ผู้
ประเสริฐพึงรู้เป็นสัจจะแห่ง
ปัญญาโดยตรง อันมี ๔ คือ 
ทุกข์  สมุทัย นิ โรธ มรรค 
ทุกข์ ได้แก่สิ่งอันทนได้ยาก
ทั้งกายและใจ ความพลัด
พรากจากสิ่ งที่ รั กที่ ช อบ 
ส มุ ทั ย เ ห ตุ แ ห่ ง ทุ ก ข์ คื อ
ตัณหา ยางเหนียวของกิเลส 

มนุษย์ เป็นอันมาก ถูกภัย
คุกคามแล้ว ย่อมถึงภูเขา ป่า 
อารามและรุกขเจดีย์ว่าเป็นที่
พ่ึง; สรณะนั่นแลไม่เกษม, 
สรณะนั่นไม่อุดม, เพราะ
บุคคลอาศัยสรณะนั่นย่อมไม่
พ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้. ส่วน
บุคคลใดถึงพระพุทธ พระ
ธรรมและพระสงฆ์ว่าเป็นที่
พ่ึง ย่อมเห็นอริยสัจ ๔ ( คือ ) 
ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ความ
ก้าวล่วงทุกข์ และมรรคมี

นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัยนี้ทุกขนิโรธ นี้
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ  
นี้ อาสวสมุทัยนี้ อาสวนิ โ รธ  นี้
อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา เมื่อเธอ
รู้เห็นอยู่อย่างนี้  จ ิต ย่อ ม ห ลุด
พ้นจ ากกามาสวะ  ภวาสวะ 
และอวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้น
แล้วก็รู้ว่า หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า 
ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์
แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่
มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีก
ต่อไป’๑๑๔ 

                                           
๑๐๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๓/๑๓๐. 
๑๑๐ ทมยันตี, ฌาน เล่ม ๑, หน้า ๒๑. 
๑๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒๐/๑๑๘. 



๕๗ 

นิโรธ ความดับทุกข์ ท้ายสุด
มรรค คือหนทางดับทุกข์๑๑๒ 
 

องค์ ๘ อันประเสริฐ ซึ่งยัง
สัตว์ให้ถึงความสงบแห่งทุกข์ 
ด้วยปัญญาชอบ; สรณะนั่น
แล ข อ ง บุ ค คล นั้ น เ ก ษ ม , 
สรณะนั่นอุดม, เพราะบุคคล
อาศัยสรณะนั่น ย่อมพ้นจาก
ทุกข์ท้ังปวงได้๑๑๓ 

 

๒.ความรักท าให้เกิดทุกข์ 
ความพลัดพรากก็เป็นทุกข์ 
โลกนี้ มีแต่ความว่างเท่านั้น
แหละลูก เจ้าเคยมีสิ่ง ที่เจ้า
เรียกว่าพ่ีเจ้า เคยรักและ
ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม
ผูกพันนี้เป็นทุกข์ และแล้ว
ว ันหนึ ่ง  สิ ่ง เหล่านี ้ก ็หมด 
ไปเหลือแต่ความว่าง ไม่มี
อะไร..ว ันหน้าเจ้าจะมีอีก 
ส ูญ เ ส ีย  ว่ า ง อี ก  ส ลั บ
วนเวียนเช่นนี้ จนกว่าเจ้าจะ
รับรู้ว่านี่คือธรรมดาโลก๑๑๕ 

ล าดับนั้น พระศาสดา ตรัส
กะนางว่า " ถ้ากระนั้น เธอ
อย่าเศร้าโศก, ความโศกก็ดี 
ความกลัวก็ดี  ย่อมเกิดแต่
ความรัก " ดังนี้แล้ว จึงตรัส
พระคาถานี้ว่า "ความโศก 
ย่อมเกิดแต่ความรัก, ภัย 
ย่อมเกิดแต่ความรัก; ความ
โศก ย่อมไม่มี แก่ผู้พ้นวิเศษ
จากความรัก, ภัยจักมีแต่
ไหน"๑๑๖ 

เมื่อบุคคลผู้ยังไม่ปราศจากความ
ก าหนัด ในสังขาร เมื่อบุคคลผู้ยัง
ไม่ปราศจากความก าหนัด ไม่ 
ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม พ อ ใ จ  ไ ม่
ปราศจากความรัก ไม่ปราศจาก
ความกระหาย ไม่ปราศจากความ
เร่ า ร้ อน  ไม่ ป ร าศจากความ
ทะยานอยากในวิญญาณ เพราะ
วิญญาณนั้นแปรผันและเป็นอย่าง
อ่ืน โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส 
และอุปายาสจึงเกิดข้ึน๑๑๗ 

๓ . ใ ช่ แล้ ว . ธ ร รมชาติ คื อ
ธรรมะ ล้วนสอนให้เข้าใจ
ก ร ะ แ ส ที่ แ ป ร เ ป ลี่ ย น
ตลอดเวลา ตัวรู้ผุดขึ้นในใจ
ไอ้ตัวเล็กเป็นล าดับ สมาธิ

เมื่อปุถุชน แม้ เป็นดังกอง
หยากเยื่อเกิดแล้ว, แม้เกิดใน
ระหว่างแห่งมหาชน ผู้ไม่มี
ปั ญ ญ า  ไ ม่ มี จั ก ษุ  ย่ อ ม
ไพโรจน์ล่วงด้วยก าลังแห่ง

เมื่อมีจิตเป็นสมาธิอย่างนี้ ฯลฯ 
ภิกษุน้อมจิตไปเพ่ือญาณทัสสนะ 
ฯลฯ รู้ชัดว่า.ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความ
เป็นอย่างนี้ อีกต่อไป นี้แลเป็น
ปัญญาสั มปทา  กั ส สปะ  สี ล

                                           
๑๑๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔. 
๑๑๒ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๒ , หน้า ๖๘๗. 
๑๑๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๓๔๖. 
๑๑๕ ทมยันตี, ฌาน เล่ม ๑, หน้า ๓๔. 
๑๑๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๔๐๑. 
๑๑๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๔/๑๔๔-๑๔๕. 



๕๘ 

คือเบื้องต้นแห่งปัญญา ดังนี้ 
ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นบันได
ต่อเนื่องกันตามล าดับไม่มี
ข้ามขั้นได้ ปราศจากศีลไม่
สามารถทรงสมาธิ เมื่อทรง
ส ม า ธิ ปั ญ ญ า จ ะ เ กิ ด
ไพศาล๑๑๘ 

ปัญญาของตน เห็นโทษใน
กามทั้งหลาย และอานิสงส์
ในการออกบวช ออกบวช
แล้ว ย่อมไพโรจน์ล่วง แม้
ด้วยคุณสักว่าการบรรพชา, 
แม้ยก (ตน) ขึ้นสู่ศีล สมาธิ 
ปัญญา วิมุตต ิวิมุตติญาณทัส
สนะ ยิ่ งกว่าคุณสักว่าการ
บรรพชานั้น ก็ย่อมไพโรจน์
คือ งามล่วง ซึ่งปุถุชนผู้มืด
ทั้งหลาย๑๑๙ 

สัมปทา จิตสัมปทา และปัญญา
สัมปทาอย่างอ่ืนที่ยอดเยี่ยมกว่า
และประณีตกว่าสีลสัมปทา จิต
สัมปทา และปัญญาสัมปทานี้ไม่มี
อีกแล้ว๑๒๐ 

๔. ทุกคนเกิดมาทุกข์ ด ารง
อยู ่ในกองทุกข์ และสิ้นสุด
ด้วยทุกข์ ก้อนทุกข์ทุกก้อน
เคลื่อนไหว สุขน้อยนิดโปรย
ให้แค่หยด เปรียบเทียบมิได้
กับทุกข์มหาศาล ไยมนุษย์
รั ก ชี วิ ต ที่ ต้ อ ง ก ร ะ เ สื อ ก
กระสนในกองทุกข์๑๒๑ 

ความอ่ิมในกามทั้ งหลาย 
ย่ อ ม ไ ม่ มี เ พ ร า ะ ฝ น คื อ
กหาปณะ, กามทั้งหลาย มีรส
อ ร่ อ ย น้ อ ย  มี ทุ ก ข์ ม า ก 
บัณฑิตรู้แจ้งดังนี้แล้ว ท่าน
ย่อมไม่ถึงความยินดีในกาม
ทั้งหลายแม้ที่เป็นทิพย์, พระ
สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ย่อมเป็นผู้ยินดีในความสิ้นไป
แห่งตัณหา๑๒๒ 

กามนี้เป็นเครื่องข้อง มีความสุข
น้อย ในกามนี้มีความยินดีน้อย มี
ทุกข์มากผู้มีปัญญารู้ว่า กามนี้เป็น
ดุจขอเหล็กแล้วจึงประพฤติอยู่ผู้
เดียว เหมือนนอแรด๑๒๓ 
 

๕.สติ.เป็นบาทต้นแห่งการ
ภาวนา สติก่อให้เกิดปัญญา 
ด้ ว ย เ ห ตุ นี้ ก า ร เ ข้ า สู่
“นิพพาน” จึ ง ใช้มหาสติ

ชื่อว่าเป็นผู้มีสติมั่นคง เพราะ
ความเป็นผู้มีสติตั้งมั่นแล้ว 
จั กละทุ กข์ ใน วั ฏฏะ อันมี
ประมาณน้อยนี้ได้๑๒๕ 

 ชื ่อว่าญาณ เพราะมีสภาวะรู้
ธรรมนั้น ชื่อว่าปัญญา เพราะมี
ส ภ า ว ะ รู ้ช ัด  เ พ ร า ะ เ หต ุนั ้น 
ท่านจึงกล่าวว่าปัญญาที่มีความ

                                           
๑๑๘ ทมยันตี, ฌาน เล่ม ๑, หน้า ๑๙๖-๑๙๗. 
๑๑๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๑๔๘. 
๑๒๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๑/๑๗๑ 
๑๒๑ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๒, หน้า๔๐๐. 
๑๒๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๓๓๗ 
๑๒๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๔๗/๔๗๐. 



๕๙ 

ก่อให้เกิดพุทธิปัญญา“ดับ”
กิเลสทั้งสิ้นทั้งปวงจิตตัดขาด
กิเลส จึงนิพพาน นี่คือกฎ
อาสวักขยญาณ๑๒๔ 

 ช านาญในอินทรีย์ ๓ ประการ 
โดยอาการ ๖๔ ชื่อว่า  
อาสวักขยญาณ๑๒๖ 

๖.ข้อสอบที่ยากยิ่ง ข้อสอบ
ที่มนุษย์มัก “สอบตก” คือ
หัวข้อแห่งการพลัดพราก 
เพราะสิ่งใดอันเป็นที่รักย่อม
ยึดมั่น ถือมั่น เมื่อพรากพลัด
กระจัดกระจายย่อมทุกข์๑๒๗  

การไม่เห็นสัตว์และสังขาร
ทั้งหลายอันเป็นที่รัก ด้วย
อ านาจความพลัดพราก และ
การ เห็ นสั ต ว์ และสั ง ขา ร
ทั้งหลาย อันไม่เป็นที่รัก ด้วย
อ า น า จ เ ข้ า ไ ป ใ ก ล้  เ ป็ น
ทุกข์๑๒๘ 

ความประสบสิ่งอันไม่เป็นที่รักเป็น 
ทุกข์ ความพลัดพรากจากสิ่งอัน
เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ปรารถนาสิ่ง
ใดไม่ได้สิ่งนั้นก็เป็นทุกข์ โดยย่อ
อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์๑๒๙ 

๗.ทุกข์เป็นครูที่ดีที่สุดของ
มนุษย์ เ มื่ อ ใดมีทุ กข์ และ
กระจ่างแจ้งในทุกข์ ปัญญา
จะวิมุตติเมื่อนั้น๑๓๐ 
 

เ ธ อชื่ อ ว่ า เ ป็ นผู้ ม ากด้ ว ย
ปราโมทย์ เพราะความเป็นผู้
บันเทิงในธรรมอันเกิดขึ้น
แ ล้ ว จ า ก ก า ร ป ร ะ พ ฤ ติ
ปฏิสันถาร และจากความ
เป็นผู้ฉลาดในมรรยาทนั้น 
จัดท าที่สุดแห่งวัฏฏทุกข์แม้
ทัง้สิ้นได้๑๓๑ 

ส่วนชนเหล่าใดรู้ทุกข์ เหตุเกิด
ทุกข์ ธรรมชาติเป็นที่ดับทุกข์ลง
ได้สิ้นเชิง และรู้จักทางปฏิบัติให้
ถึงความดับทุกข์ ชนเหล่านั้นเป็น
ผู้ถึงพร้อมด้วยเจโตวิมุตติและ
ปัญญาวิมุตติเป็นผู้ควรที่จะท า
ที่สุดแห่งทุกข์ได้ ไม่เป็นผู้เข้าถึง
ชาติและชรา”๑๓๒ 

๘.มนุษย์ยามใดไม่ติดรูปคน 
สัตว์  วัตถุ  จะวางได้หมด 
มนุษย์หากรู้จักวาง รู ้แค่ทุก
อย่างเป็น“มายา”มนุษย์จะ

หากว่า นรชนกล่าวพระพุทธ
พจน์อันมีประโยชน์เกื้อกูล 
แม้น้อย(แต่ )  เป็นผู้มีปกติ
ประพฤติธรรมสมควรแก่

พิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย คือ 
รู ป  เ ว ท น า  สั ญ ญ า  สั ง ข า ร 
วิญญาณ ที่มีอยู่ในปฐมฌานนั้น
โ ด ย เ ป ็ น ส ภ า ว ะ ไ ม ่ เ ที ่ ย ง  

                                           
๑๒๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๒๕. 
๑๒๔ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๒, หน้า ๔๒๔. 
๑๒๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๗/๑๖๘. 
๑๒๗ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๒, หน้า ๕๐๙. 
๑๒๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๓๙๕. 
๑๒๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
๑๓๐ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๒, หน้า ๕๘๑. 
๑๓๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๓๘๓. 
๑๓๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 



๖๐ 

รู้จักค าว่าว่างคือ อนัตตา 
เมื่อรู้จักอนัตตา ย่อมรู้จัก
นิพพาน นิพพานเองก็หมาย
ได้ แต่ยึดไม่ได้เช่นกัน๑๓๓ 
 

ธรรมไซร้,เขาละราคะ โทสะ 
และโมหะแล้ว รู้ชอบมีจิต
หลุ ด  พ้นดี แล้ วหมดควา
ยึดถือในโลกนี้หรือในโลก
หน้า,เขาย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่ง
สามัญผล๑๓๔ 
 

เป็นทุกข์ เป็นสิ่งคอยก่อความ
เดือดร้อน . . เป็นสิ่ งที่ ต้องแตก
สลาย เป็นของว่างเปล่า เป็น
อนัตตา เธอย่อมท าจิตให้กลับ
จากธรรมเหล่านั้น ครั้นแล้ว  
จึงน้อมจิตไปเ พ่ือ อมตธาตุว่ า 
‘ภาวะที่สงบ ประณีต คือความ
ระงับสังขารทั้งปวง ความสละคืน
อุปธิกิเลสทั้งปวง ความสิ้นไปแห่ง
ตัณหา ความคลายก าหนัด ความ
ดับ นิพพาน’๑๓๕ 

 
๓.๒.๔ นิพพาน 
พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในโอวาทปาติโมกข์ ว่า “นิพพานเป็นบรมธรรม ผู้ท าร้ายผู้อ่ืน ไม่

ชื่อว่าเป็นบรรพชิต ผู้เบียดเบียนผู้อ่ืนไม่ชื่อว่าเป็นสมณะ การไม่ท าบาปทั้งปวง การท ากุศลให้ถึงพร้อม 
การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว นี้คือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย๑๓๖ 

ปฐมสมุททนินนสูตร ว่าด้วยอุปมาด้วยแม่น้ าไหลไปสู่สมุทร มีข้อความแสดงพุทธพจน์ที่
กล่าวถึงมรรคาแห่งการเข้าสู่นิพพานว่า “ภิกษุทั้งหลาย แม่น้ าคงคาไหลไปสู่สมุทร บ่าไปสู่สมุทร หลาก
ไปสู่สมุทร แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มาก 
ย่อมน้อมไปสู่นิพพาน”๑๓๗ 

ความหมายของนิพพานจากนิพพานธาตุสูตร มี ๒ ประการคือ “นิพพานธาตุประการหนึ่ง 
เป็นสภาวะมีให้เห็นในอัตภาพนี้ชื่อว่าสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ เพราะความสิ้นไปแห่งตัณหาที่น าไปสู่ภพ 
ส่วนนิพพานธาตุอีกประการหนึ่ง เป็นสภาวะมีในภายภาคหน้า ชื่อว่าอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เป็นที่ดับ
สนิทแห่งภพทั้งหลายได้โดยสิ้นเชิง๑๓๘ 

 

                                           
๑๓๓ ทมยันตี, มายา เล่ม ๒, หน้า ๔๐๗. 
๑๓๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๑๓. 
๑๓๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๗. 
๑๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๑๓๗ ส .ม. (ไทย) ๑๔/๙๗/๖๐. 
๑๓๘ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๔๔. 



๖๑ 

 
 สอดคล้องกับที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ความหมายของค าว่านิพพานว่า “การ

ดับกิเลสและกองทุกข์เป็นโลกุตตรธรรม และเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา”๑๓๙ ส าหรับภาวะ
แห่งนิพพานเรียกว่า“นิพพานธาตุ” มี ๒ คือ (๑) สอุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง ดับกิเลสมีเบญจขันธ์
เหลือ(๒) อนุปาทิเสสนิพพาน หมายถึงดับกิเลสไม่มีเบญจขันธ์เหลือ๑๔๐ 

ธรรมนิยายของทมยันตีทั้ง ๔ เรื่อง คือ ฌาน จิตา มายา ไวษณวี แม้จะถ่ายทอดธรรมตาม
แนวทางและรูปแบบแห่งนวนิยาย แต่ก็สามารถถ่ายทอดธรรมผ่านตัวละครอย่างเป็นขั้นตอนตั้งแต่ธรรม
ในขั้นพ้ืนฐาน อาทิ ศีล สมาธิ ปัญญา ไปจนกระทั่งธรรมอันเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ 
“นิพพาน” 

ดังเช่น ธรรมนิยายเรื่องไวษณวี ได้กล่าวถึง “นิพพาน” ไว้ในตอนที่มหารุษี (ฤๅษี) สอนรวิ
สุดาเพื่อนรักของไวษรีตัวเอกของเรื่อง ว่า “นั่นล่ะจิต...เมื่อหมดอุปาทานในรูป เรียกว่า สภาพรูป..คือไร้
รูป เหลือจิตดวงเดียวจิตดวงนี้แหล่ะ หากถูกช าระล้างอาสวะกิเลส คือกิเลสละเอียดอ่อนทั้งหมดลงได้ 
จิตดวงนี้จึงเข้าสู่นิพพาน”๑๔๑ ตรงกับข้อความที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “ก าหนดรู้อาสวะทั้งปวงเป็น
ผู้ไม่มีอาสวะแล้วนิพพาน”๑๔๒ 

ตารางที่ ๓.๔ :นิพพานจากธรรมนิยายของทมยันตี 
ธรรมนิยายของทมยันตี นิทานธรรมบท พระไตรปิฎก 

๑.นิพพานไง ถ้ามนุษย์ยั ง ไม่
สามารถเข้านิพพาน เธอค่อย ๆ 
พู ด ใ น ภ า ษ า ที่ ค น ฟั ง เ ข้ า ใ จ 
“มนุษย์ต้องเกิด การตายคือการ
เกิด๑๔๓ 
 

ชนเหล่าชั้นชื่อว่าดับสนิทแล้ว ใน
ขันธาทิโลกนี้ คือปรินิพพานแล้ว 
ด้วยปรินิพพาน ๒ อย่าง คือด้วย
ปรินิพพานที่ชื่อว่าสอุปาทิเสส 
เพราะกิเลสวัฏอันตนให้สิ้นไปแล้ว 
ตั้งแต่เวลาที่บรรลุพระอรหัต และ
ด้วยปรินิพพานที่ชื่อว่าอนุปาทิ
เสส เพราะขันธวัฏอันตนให้สิ้นไป
แล้ว ด้วยดับจริมจิตคือถึงความ

เราเป็นผู้มีการเกิดและการ
ตายตามก าหนด การพ้นจาก
ความตายย่อมไม่มีในโลกนี้ฉัน
ใด ในโลกหน้าก็ฉันนั้น๑๔๕ 
 

                                           
๑๓๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕,  

หน้า ๑๖๖. 
๑๔๐ อ้างแล้ว 
๑๔๑ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๒, หน้า ๖๓๗. 
๑๔๒ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๓๘/๑๘๖. 
๑๔๓ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๑, หน้า ๘๔. 



๖๒ 

บัญญัติไม่ได้ ดังประทีปหาเชื้อ
มิได้ ฉะนั้น๑๔๔ 

๒ . นิ พพานคื อก า รดั บ กิ เ ล ส
ทั้งหลาย ทั้งสิ้น ทั้งปวง การเข้า
สู่กระแสนิพพาน ท าได้ตั้ งแต่
ยามมีชีวิต มิใช่ต้องรอให้ตาย 
กิ เลสเป็นสิ่ งที่ต้องดับด้วยใจ
เพราะเกิดจากใจ เกิดที่ใดก็ต้อง
ดับที่ นั่ น  ทุ กข์ เป็ นปรอทวั ด
ความสุข กิ เลสเป็นปรอทวัด
ใจ๑๔๖ 

ภิกษุ ผู้มีฉันทะเกิดแล้ว ในพระ
นิพพานอันใคร ๆ บอกไม่ได้ พึง
เป็นผู้อันใจถูกต้องแล้วก็ดี ผู้มีจิต
ไม่เกี่ยวเกาะในกามทั้งหลายก็ดี
ท่านเรียกว่าผู้มีกระแสในเบื้อง
บน๑๔๗ 

มีความเกษมจากโยคะสูงสุด 
หมายถึงบรรลุธรรมที่สูงสุดอัน
ปราศจากโยคะ ๔ คือ กาม 
ภพ ทิฏฐิ  อวิชชาหมายถึ ง
บรรลุพระนิพพาน ชื่อว่าผู้ มี
ความปลอดโปร่ งจากโยค
กิเลส๑๔๘ 

๓.๒.๕ กรรม  
 พระพุทธองค์ตรัสว่า“พระมุนีละกรรมทั้งที่ชั่งได้และที่ชั่งไม่ได้ อันเป็นเหตุก่อก าเนิด เป็น

เครื่องปรุงแต่งภพได้แล้ว ยินดีในภายใน มีใจมั่นคง ท าลายกิเลสที่เกิดในตนได้ เหมือนนักรบท าลาย
เกราะได้ฉะนั้น”๑๔๙ “เพราะเหตุนั้นแล เธอพึงส าเหนียกอย่างนี้ว่า เราจักเป็นผู้มีอินทรีย์สงบ มีใจสงบ 
กายกรรมวจีกรรม มโนกรรมของผู้มีอินทรีย์สงบ มีใจสงบ ก็จักสงบด้วย เราจักน ากายและจิตที่สงบ
เท่านั้นเขา้ไปในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย”๑๕๐ 

 กรรม หมายถึง การกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา คือท าด้วยความจงใจหรือจงใจท า ดีก็ตาม 
ชั่วก็ตาม จ าแนกตาม มูลเหตุมี ๒ คือ ๑.อกุศลกรรม คือ กรรมชั่วที่เป็นอกุศล ๒. กุศลกรรม คือกรรมดี
เป็นกรรมที่เป็นกุศล หากแยกทางทวารคือทางที่ท ากรรม มี ๓ คือกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 
นอกจากนี้ยังมีกรรมที่แบ่งตามให้ผลอีก ๑๒ คือ ๑.ทิฏฐเวทนียกรรม กรรมที่ให้ผลในปัจจุบันคือภพนี้ 
๒.อุปปัชชเวทนียกรรม กรรมให้ผลในภพที่จะไปเกิดคือภพหน้า ๓. อปราปริยเวทนียกรรม กรรมให้ผล
ในภพต่อ ๆ ไป ๔. อโหสิกรรม กรรมเลิกให้ผล ๕.ชนกกรรม กรรมแต่งให้เกิดหรือกรรมที่เป็นตัวน าไป
เกิด ๖.อุปัตถัมภกกรรม กรรมสนับสนุน คือเข้าสนับสนุนหรือซ้ าเติมต่อจากชนกกรรม ๗.อุปปีฬกกรรม 
กรรมบีบคั้นคือเข้ามาบีบคั้นผลแห่งขนกกรรม และอุปัตถัมภกกรรมนั้นให้แปรเปลี่ยนทุเลาเบาลงหรือ
                                           

๑๔๕ ขุ.ชุ. (ไทย) ๒๗/๘๗/๕๕๒. 
๑๔๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๓๖๒. 
๑๔๖ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๒, หน้า ๔๙๖. 
๑๔๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๔๑๗. 
๑๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๐/๔๒๑ 
๑๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๙/๑๑๖. 
๑๕๐ องฺ.ทุก. ๒๐/๓๗/๘๒ 



๖๓ 

สั้นเข้า ๘.อุปฆาตกกรรม กรรมตัดรอน คือกรรมแรงฝ่ายตรงข้ามที่เข้าตัดรอนการให้ผลของกรรมสอง
อย่างนั้นให้ขาดหรือหยุดไปทีเดียว ๙.ครุกกรรม กรรมหนักให้ผลก่อน ๑๐.พหุลกรรม หรือ อาจิณณ
กรรมกรรมท ามากหรือกรรมชินให้ผลรองลงมา ๑๑.อาสันนกรรม กรรมจวนเจียน หรือกรรมใกล้ตาย 
ถ้าไม่มีสองข้อก่อน ก็จะให้ผลก่อนอ่ืน ๑๒.กตัตตากรรม หรือกตัตตาวาปนกรรม กรรมสักว่า
ท า คือเจตนาอ่อน หรือไม่ใช่ เจตนาอย่างนั้น ให้ผลต่อเมื่อไม่มีกรรมอ่ืนให้ผล ๑๕๑  

 ดังที่ปรากฏในธรรมนิยายเรื่องไวษณวี ว่า “มนุษย์แค่ธุลี การรวม การแยกสลายแห่ง
พลังงานเป็นกฎของความเปลี่ยนแปร พลังงานน้อยนิดเท่านั้นจะหลุด จากอ านาจนี้ไปสู่ความว่างเปล่า 
นี่เองเป็นที่มาแห่งพุทธวจนะ มนุษย์ต้องเป็นไปตามกระแสแห่งกรรม”๑๕๒ สอดคล้องกับข้อความใน
พระไตรปิฎกว่า 

หมู่สัตว์ที่ประกอบกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็นผิด และ
ชักชวนผู้อ่ืนให้ท ากรรมตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแล้วจะไปเกิดในอบาย ทุคติ 
วินิบาตนรก แต่หมู่สัตว์ที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริตและมโนสุจริต ไม่กล่าวร้ายพระอริยะ มี
ความเห็นชอบและชักชวนผู้อ่ืนให้ท ากรรมตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแล้วจะไป
บังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ เธอเห็นหมู่สัตว์ผู้ก าลังจุติ ก าลังเกิด ทั้งขั้นต่ าและขั้นสูง งามและไม่งาม 
เกิดดี และเกิดไม่ดี ด้วยตาทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์ รู้ชัดถึงหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรมอย่างนี้
แล๑๕๓ 

ธรรมนิยายของทมยันตี ๔ เรื่องที่ใช้ในงานวิจัยนี้มีเรื่องของกรรมปรากฏอยู่ อีกมาก ดังจะ
แสดงเปรียบเทียบกรรมในพระไตรปิฎก และอรรถกถาธรรมบท เพ่ือให้ทราบถึงแหล่งที่มาของกรรมที่
ทมยันตีได้น ามากล่าวอ้างไว้ในธรรมนิยาย 

ตารางที่ ๓.๕ : กรรมในธรรมนิยายของทมยันตี 
ธรรมนิยายของทมยันตี นิทานธรรมบท พระไตรปิฎก 

๑.กรรม..คือการกระท าจะมี
ผลจากอดีตมาสู่ปัจจุบัน และ
ภายหน้ า  เหมื อนเจ้ า เคย
ค ารามในถ้ า  พ่อพยายาม
เปรียบ เทียบกับสิ่งที่มันเคย

"ผู้มีปกติท าบาป ย่อมเดือดร้อน
ในโลกนี้ ละไปแล้วย่อมเดือดร้อน 
เขาย่อมเดือดร้อนในโลกทั้ง ๒, 
เขาย่อมเดือดร้อนว่า 'กรรมชั่วเรา
ท าแล้ว,' ไปสู่ทุคติ ย่อมเดือดร้อน

โจรผู้ท ากรรมถูกเขาจับได้ ตรง
ทาง  ๓  แยกย่ อม เดื อดร้ อน
เพราะกรรมของตน ฉันใดหมู่
สัตว์ผู้ท ากรรมชั่วตายไปแล้ว 
ย่อมเดือดร้อนในโลกหน้าเพราะ

                                           
๑๕๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ,พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

หน้า ๔. 
๑๕๒ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๒, หน้า ๕๐๒. 
๑๕๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๘/๒๑๑. 



๖๔ 

คุ้นเวลาค ารามจะมีเสียง 
สะท้อนกลับมาใช่ไหม?๑๕๔ 

ยิ่งขึ้น๑๕๕ กรรมของตน  
ฉันนั้น๑๕๖ 

๒.กรรม.ใครบ้างทวนกระแส
แห่งกรรมไดก้ฎแห่งกรรม 
เป็นกฎเดียวที่ครอบคลุม 
สัตว์โลก๑๕๗ 

"ผู้มักพูดค าไม่จริง ย่อมเข้าถึงนรก
หรือแม้ผู้ ใดท าแล้ ว  กล่ าวว่ า 
ข้าพเจ้ามิได้ท า,ชนแม้ทั้ง ๒ นั้น 
เป็นมนุษย์มีกรรมเลวทราม ละไป
ในโลกอ่ืนแล้ว ย่อมเป็นผู้ เสมอ
กัน๑๕๘ 
 

บุคคลเป็นชาวนาก็เพราะกรรม 
เป็นช่างศิลปะก็เพราะกรรม เป็น
พ่อค้าก็เพราะกรรม เป็นผู้รับใช้
ก็เพราะกรรม บุคคลแม้เป็นโจร
ก็เพราะกรรม เป็นทหารอาชีพก็
เพราะกรรม เป็นปุโรหิตก็เพราะ
กรรม แม้เป็นพระราชาก็เพราะ
กรรมทั้งนั้นบัณฑิตทั้งหลายผู้มี
ปกติเห็นปฏิจจสมุปบาท มี
ความรู้ ความเข้าใจในกรรมและ
ผลของกรรมย่อมพิจารณาเห็น
กรรมตามความเป็นจริงอย่างนี้
สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม 
หมู่สัตว์เป็นไปตามกรรม๑๕๙ 

๓. ตัวกรรมมันรูปร่างยังไง?  
เจ้าตัวเล็กอยากรู้ จะได้คอย 
ดูมิให้มันมากิน หลวงปู่กรรม 
แปลว่าการกระท า การท าดี 
เรียกว่ากรรมดี การท าบาป
เรียกว่ากรรมเลว กรรมจะมี
ผลดีหรือชั่วย่อมสุดแต่เจตนา  
ไม่มีแรงใดสู้แรงกรรม๑๖๐ 

กรรมดีคนดีท าได้ง่าย, กรรมดีคน
ชั่วท าได้ยาก, กรรมชั่วคนชั่วท าได้
ง่าย,กรรมชั่วพระอริยเจ้าทั้งหลาย
ท าได้ยาก๑๖๑ 

กรรมที่ข้าพเจ้าได้ท าไว้ดีแล้วนั้น
แ ล ะด้ ว ย เ จ ต น า ที่ ตั้ ง ไ ว้ มั่ น
ข้าพเจ้าละกายมนุษย์แล้ว จึงได้
ไปเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์๑๖๒ 

                                           
๑๕๔ ทมยันตี,  ฌาน เล่ม ๑, หน้า ๑๑๐. 
๑๕๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๐๒. 
๑๕๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๗/๓๗๑. 
๑๕๗ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๒, หน้า ๕๒๗. 
๑๕๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๙๘. 
๑๕๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๒. 
๑๖๐ ทมยันตี, ฌาน เล่ม ๑, หน้า ๘๓. 
๑๖๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๙๒. 



๖๕ 

๔.การก าเนิดเป็นอะไร 
ใครก าหนดไม่ได้ วิบากของ 
ตนเท่านั้นทันทีท่ีตายวิบาก 
จะท าหน้าที่อย่างยุติธรรม 
เทวดาจะมายกใครให้เป็น 
เทวดาทันทีย่อมไม่ได ้
นอกจากวิบากก าหนด 
วิบาก แปลว่าผลจากกรรม 
คือการกระท า๑๖๓ 

ธรรมดาผลแห่งกรรม อันใคร ๆ 
ไม่สามารถจะห้ามได้๑๖๔ 
 

มหาบุรุษไม่ถลึงตาดู ไม่ค้อน  
ไม่เมิน มองตรง มองเต็มตา แลดู 
คนหมู่มาก ด้วยดวงพระเนตร 
เปี่ยมด้วยความรัก พระองค์ 
เสวยผลวิบากในสุคติท้ัง 
หลาย บันเทิงอยู่ในสุคติ 
เหล่านั้น เสด็จมาในโลกนี้มี 
ดวงพระเนตรแจ่มใสดุจตาลูกโค 
เพ่ิงคลอด๑๖๕ 

๓.๒.๖ เบญจศีล-เบญจธรรม 
เบญจศีล หรือ ศีล ๕ หมายถึง การประพฤติดีทางกายวาจา หรือข้อปฏิบัติเพ่ือควบคุมกาย

วาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม ๕ ข้อ คือ ๑.เว้นจากการท าลายชีวิต ๒.เว้นจากการถือเอาของที่เขาไม่ได้ให้ 
๓. เว้นจากประพฤติผิดในกาม ๔.เว้นจากพูดเท็จ ๕. เว้นจากของเมา คือสุราเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความ
ประมาท ศีล ๕ ข้อนี้เป็นสิ่งที่บุคคลทั่วไปพึงประพฤต ิ

สอดคล้องกับในพระไตรปิฎกว่า 
ถ้าแม้กุลบุตรออกจากตระกูลศูทรบวชเป็นบรรพชิต และเขาอาศัยธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศ

แล้ว เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ เว้นขาดจากการลักทรัพย์ เ ว้ น ข าดจ าก พฤติกรรมอันเป็น
ข้าศึกต่อพรหมจรรย์ เว้นขาดจากการพูดเท็จ เว้นขาดจากการพูดส่อเสียด เว้นขาดจากการพูดค า
หยาบ เว้นขาดจากการพูดเพ้อเจ้อ ไม่เพ่งเล็งอยากได้สิ่งของของผู้อ่ืน มีจิตไม่พยาบาท เป็น
สัมมาทิฏฐิ ยินดีกุศลธรรมเป็นเครื่องน าออกจากทุกข์ ธรรมอันเป็นเครื่องน าออกจากทุกข์๑๖๖ 

เบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม ธรรม ๕ ประการ ความดี ๕ อย่าง ที่ควรประพฤติคู่กัน
ไปกับการรักษาเบญจศีลตามล าดับข้อดังนี้ ๑.เมตตากรุณา ๒.สัมมาอาชีวะ ๓.กามสังวร (ส ารวม
ในกาม) ๔.สัจจะ ๕.สติสัมปชัญญะ บางต าราว่าแปลกไปบางข้อ คือ ๒.ทาน ๓.สทารสันโดษ พอใจ
เฉพาะภรรยาของตน ๕.อัปปมาทะ ไม่ประมาท๑๖๗  

 
                                           

๑๖๒ ขุ.อ. (ไทย) ๓๓/๓๔๑/๒๘๕. 
๑๖๓ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๒, หน้า ๕๓๓. 
๑๖๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๗๒. 
๑๖๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๙/๑๘๖. 
๑๖๖ ม.มู. (ไทย) ๑๓/๔๔๑/๕๕๓. 
๑๖๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, พิมพ์ครั้งที่ ๒ , (กรุงเทพมหานคร : 

นานมีบุคส์พับลิช่ัน จ ากัด, ๒๕๒๖), หน้า ๑๘๗. 



๖๖ 

สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้แสดงความหมายของศีล และ ธรรม ไว้อย่างเห็นภาพเข้าใจง่ายว่า 
ศีลหมายถึงการเว้นความชั่ว ธรรมหมายถึงการเพิ่มพูนความดี แบ่งออกเป็นฝ่ายละ ๕ เป็นคู่ ๆ ดังนี้  

 ๑. เว้นจากฆ่าสัตว์และมนุษย์เป็นศีลข้อ ๑ มีเมตตากรุณาต่อสัตว์และมนุษย์ เป็นธรรมข้อที่ ๑ 
 ๒. เว้นจากลักทรัพย์ เป็นศีลข้อที่ ๒ ประกอบสัมมาอาชีพ และมีใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เป็น

ธรรมข้อที่ ๒ 
 ๓. ส ารวมในกาม เป็นศีลข้อที่ ๓ ยินดีเฉพาะคู่ครองของตนเป็นธรรมข้อที่ ๓ 
 ๔. เว้นจากการพูดปด เป็นศีลข้อที่ ๔ พูดจริงเป็นธรรมข้อที่ ๔ 
 ๕. เว้นจากการดื่มสุราเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท เป็นศีลข้อที่ ๕ มีสติส ารวมระวัง

เป็นธรรมข้อที่ ๕๑๖๘ 
ทัศนะของผู้วิจัยมองว่า แม้การผิดศีลจะมีหลายระดับ และมนุษย์ทั่วไปในสังคมบางคนอาจ

ยังมีศีลมีธรรมไม่ครบถ้วนบริบูรณ์ทั้ง ๕ ข้อ แต่การระลึกรู้และการเข้าใจในศีล ท าให้รู้จักควบคุมตนเอง
ให้ตั้งอยู่ในความดีทางกาย วาจา ใจ ไม่เบียดเบียนตนและคนอ่ืน และการปลูกฝังธรรมควบคู่กันไป 
น่าจะเป็นผลดีกับผู้ปฏิบัติและสังคมโดยรวม เช่น บุคคลใดมีธรรมในข้อเมตตากรุณา บุคคลนั้นย่อมไม่
ฆ่าไม่เบียดเบียนสัตว์ เพราะเข้าใจว่าทุกชีวิตมีความรักตัวกลัวตายเช่นเดียวกับเรา ท าให้ไม่ผิดศีลข้อ ๑ 
หรือหากเรายึดมั่นสัจจะ พูดจริง ท าจริง ไม่พูดส่อเสียด เพ้อเจ้อ เราก็จะไม่ผิดศีล ข้อ ๔ เป็นต้น 

ตัวละครหลายตัวในธรรมนิยายเรื่อง ฌาน จิตา มายา และไวษณวี ตั้งมั่นอยู่ในศีลในธรรม 
อันกอปรด้วยการประพฤติดี การปฏิบัติชอบ ในขณะเดียวกันก็ยังสะท้อนแง่มุมตรงข้ามอันปรากฏอยู่
จริงในสังคม มีขาว ย่อมมีด า มีคนดี ย่อมมีคนชั่ว การสะท้อนภาพสองมุมตามสภาพความเป็นจริงของ
ชีวิต จะท าให้ผู้อ่านมองเห็นผิด-ถูก ดี-เลว ได้อย่างชัดเจนมีมิติมากขึ้น 

ดังเช่นธรรมนิยายเรื่องฌาน พ่อแม่ในเมืองลับแลตอบค าถามของใจแก้วที่ว่า “ท าไมศีล
ทะลุ?”พ่อตอบใจแก้วว่า  

ดูที่ เจ-ตะ-นา คือความตั้งใจ ความจงใจ ถ้ามีเจตนาล่วงศีล คือผิดศีลจนถึงที่สุดเรียกว่าขาด 
แต่ถ้ามีเจตนาล่วงศีล พยายามแต่ไม่ส าเร็จ เช่นจะฆ่าสัตว์ หากไม่ตาย เรียกว่าทะลุ หรือถ้าเงื้อมือ
จะประหารแล้วลดลงเสียเป็นด่าง แต่ถ้าไม่ส ารวมเจตนาแค่ตลกคะนอง เฉียดความล่วง
ศีลเรียกพร้อย ทั้งหมดผู้จะให้ศีลผ่องแผ้วต้องไม่ท า๑๖๙  

ตรงกับข้อความในพระไตรปิฎกว่า “เป็นผู้ประกอบด้วยศีลที่พระอริยะชอบใจ ที่ไม่ขาด ไม่ทะลุ
ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไทแก่ตัว อันท่านผู้รู้สรรเสริญ ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง า เป็นไปเพ่ือสมาธิ๑๗๐ 

                                           
๑๖๘ สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร : ห้าง

หุ้นส่วนจ ากัด เรืองแสงการพิมพ์, ๒๕๒๘), หน้า ๕๓-๕๔. 
๑๖๙ ทมยันตี, ฌาน เล่ม ๑, หน้า ๑๔๙. 
๑๗๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๗. 



๖๗ 

ตารางที่ ๓.๖ : เบญจศีล-เบญจธรรมในธรรมนิยายของทมยันตี 
ธรรมนิยายของทมยันตี นิทานธรรมบท พระไตรปิฎก 

๑.ฆ่าไม่ได้ เป็นบาป มันมอง 
ฉงนฆ่าคืออะไร บาปคืออะไร 
หากมันฟัง“ฆ่าคือการท าให้
สัตว์ที่เดินได้วิ่งได้เดินไม่ได้วิ่ง
ไม่ได้ เอามาเป็นอาหารอย่าง
ที่พวกเจ้าเคยท า” ๑๗๑ 

ภิกษุทั้งหลาย ชื่อว่าปาณาติบาต 
เป็นโทษไม่สมควรที่บุคคลจะพึง
กระท า, เพราะว่า บุคคลผู้ฆ่าสัตว์
เป็นปกติ ย่อมเศร้าโศกสิ้นกาล
นาน๑๗๒ 

ฆ่าสัตว์ ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของ
เขาไม่ ได้ ให้  ตัดช่องย่องเบา 
ปล้นเรือนหลังเดียวดักจี้ในทาง
เปลี่ ยว  เป็นชู้  พูด เท็จ  ผู้ ท า
(เช่นนั้น)จัดว่าท าบาป๑๗๓ 

๒.เขาเรียกอธิษฐาน ต้องมีศีล 
ต้องมีสัจจะ ถึงจะตั้งสัจจาธิษ
ฐานได้ ท าอย่างจะส าเร็จด้วย
ใจ๑๗๔ 
 

ภิกษุกล่าวแล้วว่า พึงจงกรมใน
ปฐมยามเป็นต้น ชื่อว่าย่อมกล่าว
สอนผู้ อ่ืนฉันใด ตนเองก็ฉันนั้น 
อธิษฐานกิจมีจงกรมเป็นต้น ชื่อ
ว่าพึงกระท าตนเหมือนอย่างสอน
ผู้อ่ืน. เมื่อเป็นเช่นนี้ ภิกษุนั้นเป็น
ผู้ มี ตนฝึกดี แล้ วหนอ ควรฝึ ก
บุคคลอื่น๑๗๕ 

เพ ร า ะฉะนั้ น  ภิ กษุ ผู้ เ พี ยบ 
พร้อมแล้วอย่างนี้ จึงชื่อว่าเป็นผู้
ประกอบด้วยอธิษฐานธรรมคือ
สัจจะอันยอดเยี่ยมนี้    เพราะ
สั จ จะนี้ เ ป็ นบรมอริ ยสั จคื อ
นิพพานอันไม่มีความเลอะเลือน
เป็นธรรมดา๑๗๖ 

๓.ศีลแปลว่าปกติก็ได้หรือจะ
แปลว่าความมีธรรมก็ได้ บาง
พวกว่ามาจากศิลา คือหนักก็
ได้ ศิลาคือก้อนหินของเจ้านี่
แหล่ะ ศีลที่แปลว่าปรกติคือ
จิตอันแท้จริงของคนที่ยังไม่
ปนกิเลส จะเป็นจิตที่ดีงาม
เสมอ เรียก ว่า จิตดั้งเดิม

ผู ้ มีศ รัท ธ า  ส มบูรณ์ด้ ว ยศีล  
เพียบพร้อมด้วยยศและโภคะ 
ย่อมคบประเทศใด ๆ ย่อมเป็นผู้
อันเขาบูชาแล้ว ในประเทศนั้น ๆ; 
ทีเดียว๑๗๘ 
 

ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงมี 
ศีลสมบูรณ์ มีปาติโมกข์สมบูรณ์
อยู่ จงส ารวมด้วยการสังวรใน
ปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วย 
อาจาระและโคจรอยู่ จงเป็น 
ผู้ เ ห็ น ภั ย ใ น โ ท ษ แ ม้ เ พี ย ง
เล็ กน้อย  สมาทานศึกษาใน
สิกขาบททั้งหลาย๑๗๙ 

                                           
๑๗๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗. 
๑๗๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๑๗๓. 
๑๗๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๗/๑๐๑. 
๑๗๔ ทมยันตี, ฌาน เล่ม ๑, หน้า ๕๑. 
๑๗๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๒/๒๐๒. 
๑๗๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๖๖/๔๑๒. 
๑๗๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๕/๒๕๖. 
๑๗๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๔/๕๖. 



๖๘ 

อย่างเจ้าในปัจจุบัน ต่อเมื่อมี
ความรัก ความอยากได้ ความ
หลงผิดที่ เรียกว่า รัก โลภ 
หลง เข้ามาจิตจะเปลี่ยนไปจะ
เลียความเป็นปรกติ แต่ที่ว่า
หนั กคื อต้ อ งหนั กแน่ น ใน
ความประพฤติในธรรมนั้น
ต้องประพฤติจนเป็นปรกติคือ
ไม่ฆ่าสัตว์อย่างที่หลวงปู่สอน
ให้เจ้ากินแต่ผลไม้ ไม่พูดเท็จ
คือพูดจริง คุณลักษณะพิเศษ
ของคนที่นี่คือถือข้อปฏิบัติ
เรื่องพูดเท็จเป็นอธิศีล แปล 
ว่าข้อห้ามสูงสุด คนพูดเท็จจะ
อยู่ ที่ นี่ ไ ม่ ได้  เ ข้ า มา เขตนี้
ไม่ได้๑๗๗ 

 

๔.ทุกทีมันจับดวงแก้วสวย ๆ 
กลางตัว อันเป็นการเริ่มต้น
แห่งสมถภาวนา บัดนี้..มันสูด
ลมหายใจ จับลมหายใจก็เป็น 
นั่นคืออานาปาณสติ รากฐาน
แห่งกรรมฐานยิ่งใหญ่ มนุษย์
รู้จักลมหายใจ จนบางทีก็ลืม
ไปว่าตนเองก าลังหายใจ การ
“ลืมหายใจ” คือการลืมสติ 
และสตินี้เองทรงความส าคัญ
ยิ่ง ขาดสติเมื่อใด ศีล สมาธิ 
ปัญญา หลุดหมด ขาดหมด
เป็นล าดับ๑๘๐ 

บุรุษผู้ ข้ามอกุศลวิตกด้วยหิริ ได้ 
น้อยคนจะมีในโลก, บุคคลใด ก าจัด
ความหลับตื่นอยู่ เหมือนม้าดีดหลบ
แส้ไม่ให้ถูกตน, บุคคลนั้น หาได้ยาก. 
ท่านทั้งหลายจงมีความเพียร มีความ
สลดใจ เหมือนม้าดีถูกเขาตีด้วยแส้
แล้ว (มีความบากบั่น) ฉะนั้น ท่าน
ทั้งหลายเป็นผู้ประกอบด้วยศรัทธา 
ศีล วิริยะ สมาธิ และด้วยคุณเครื่อง
วินิจฉัยธรรม มีวิชชาและจรณะถึง
พร้อม มีสติมั่นคง จักละทุกข์อันมี
ประมาณไม่น้อยนี้ได้๑๘๑ 

ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิต  
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ  
มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส 
ในโลกได้ เราไม่บอกอานาปาน
ส ติ แ ก่ ภิ ก ษุ ผู้ ห ล ง ลื ม ไ ม่ มี
สัมปชัญญะ เพราะเหตุนั้น สมัย
นั้น ภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็น
จิ ต ใ น จิ ต  มี ค ว า ม เ พี ย ร  มี
สัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกอยู่๑๘๒ 
 

                                           
๑๗๗ ทมยันตี, ฌาน เล่ม ๑, หน้า ๑๑๒-๑๑๓. 
๑๘๐ ทมยันตี, ฌาน เล่ม ๑, หน้า ๒๒๔. 



๖๙ 

๕.สูดลมหายใจเข้ายาว ๆ 
แล้วค่อยผ่อน ลมหายใจจะ
เป ็น เครื่ องมือก ากับสติ ได้
เสมอ ถ้ามนุษย์ไม่รู้จักใช้ ” 
จริง.ยามกลัว ยามโกรธ แค่
ส ูดลมหายใจจะท าให้มีสติ 
สติที่เกิดสัมปชัญญะคือรู้ตัว
ทั่วพร้อม จะท าให้ความรู้สึก
ที่เกิดคลายลง๑๘๓ 

คนมีสติทุก เมื่ อ รู้ ประมาณใน
โภชนะที่ได้แล้วนั้น มีเวทนาเบา
บาง, (อาหารที่บริโภคแล้ว ) เลี้ยง
อายุอยู่ ค่อย ๆ ย่อยไป๑๘๔ 
 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็  
ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่าง 
ก็ดี  นั่ งคู้บัลลังก์ตั้ งกายตรง  
ด ารงสติ ไว้ เฉพาะหน้า  มีสติ
หายใจเข้า มีสติหายใจออก เมื่อ
หายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า “เรา
หายใจเข้ายาว” เมื่อหายใจออก
ยาว  ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออก
ยาว”๑๘๕ 

๖.การได้รู้ เห็นท าให้เกิดสติ 
สติกับปัญญาเป็นตัวเกื้อกูล
กัน เมื่อมีทั้งสติ และปัญญา 
จ ะ ท า ใ ห้ แ จ้ ง ใ น ธ ร ร ม ะ 
ก่อให้เกิดสมาธิ การมีสมาธิ
จะท าให้รักษาศีลได้ ฉะนั้นศีล 
สมาธิ  ปัญญา จึ งสั ม พันธ์
กัน๑๘๖ 

ท่านทั้งหลายเป็นผู้ประกอบด้วย
ศรัทธา ศีล วิริยะ สมาธิ และด้วย
คุณเครื่องวินิจฉัยธรรม มีวิชชา
และจรณะถึงพร้อม มีสติมั่นคง 
จักละทุกข์อันมีประมาณไม่น้อยนี้
ได้๑๘๗ 
 

บุคคลบางคนในโลกนี้เสมอตน
ในด้านศีล สมาธิ ปัญญา บุคคล
เช่นนี้ควรเสพ ควรคบ ควรเข้า
ไปนั่งใกล้ ข้อนั้นเพราะเหตุไร 
เพราะการสนทนาเกี่ยวกับศีล
ส ม า ธิ  ปั ญ ญ า  จั ก มี แ ก่ เ ร า
ทั้งหลายผู้ถึงความเสมอกันใน
ด้านศีล สมาธิ ปัญญา๑๘๘ 

๓.๒.๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เป็นอย่างไรคือ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้นั่นแล ได้แก่ 

๑.สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ๒.สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ๔. สัมมากัมมันตะ
(กระท าชอบ) ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) ๗. สัมมาสติ (ระลึก
ชอบ) ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)๑๘๙  

 

                                           
๑๘๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๐/๑๒๓. 
๑๘๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๐. 
๑๘๓ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๒, หน้า ๔๒๑. 
๑๘๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๕/๓๗๘. 
๑๘๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒ 
๑๘๖ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๑, หน้า ๒๑๕. 
๑๘๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๐/๑๒๓-๑๒๔. 
๑๘๘ องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๕. 
๑๘๙ ที.ม, (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕ 



๗๐ 

สรุปความหมายขององค์มรรคแต่ละข้อได้ดังนี้ 
๑. สัมมาทิฏฐิ หมายถึง เห็นอริยสัจ ๔ เห็นไตรลักษณ์ หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท 
๒. สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความนึกคิดในทางสละปลอดจากกาม ความนึกคิดปลอดจาก

พยาบาทและความนึกคิดปลอดจากการเบียดเบียน 
๓. สัมมาวาจา หมายถึง พูดค าสัตย์ ไม่พูดส่อเสียด พูดค าอ่อนหวาน พูดสิ่งมีสาระ 
๔. สัมมากัมมันตะ หมายถึง ไม่เบียดเบียนชีวิตสัตว์ทั้งหลาย ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม 
๕. สัมมาอาชีวะ หมายถึง เว้นมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาอาชีพ 
๖. สัมมาวายามะ หมายถึง เพียรระวังความชั่วไม่ให้เกิดขึ้น เพียรก าจัดความชั่วที่เกิดขึ้น

แล้ว เพียรท าความดีให้เกิด เพียรรักษาความดีไว้ 
๗. สัมมาสติ หมายถึง พิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมในธรรม 
๘. สัมมาสมาธิ หมายถึง ฌาน ๔๑๙๐ 
ตัวละครเด่น ๆ ในธรรมนิยายของทมยันตีทุกเรื่อง ล้วนต้องด าเนินตามมรรคาแห่งอริยมรรค

มีองค ์๘ ด้วยจุดมุ่งหมายเดียวกันคือ “นิพพาน” 
ดังเช่น ธรรมนิยายเรื่องไวษณวี ขณะที่คุณไมตรีพ่อของไวษรีนั่งสมาธิอยู่ในโบสถ์ มีเสียงนุ่ม

ดังก้องโบสถ์ว่า “มรรคคือหนทางแห่งการดับทุกข ์เจ้าได้พบมรรคานั้น.ในมรรคแปด ย่อลงเป็นศีลสิกขา
ความมีศีลเจ้ามีแล้ว ปัญญาสิกขาคือความเห็นชอบ เจ้ามีแล้ว เหลือจิตตสิกขา คือความเพียรพยายาม
ชอบต้องเร่งกระท า ไม่มีใครช่วยเจ้าได้ เทวะเองก็หนีไม่พ้นไตรลักษณ์๑๙๑ 

สอดคล้องกับพุทธพจน์ที่ว่า “พระอริยบุคคลผู้บรรลุอริยมรรค ๔ และผู้ด ารงอยู่ในอริยผล ๔
นี้คือพระสงฆ ์เป็นผู้ปฏิบัติตรงด ารงมั่นอยู่ในศีล สมาธิ และปัญญา๑๙๒ 

พระพุทธองค์ตรัสไว้ในชาณุสโสณิพราหมณสูตรว่า 
ยานอันประเสริฐนั้นเป็นชื่อของอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้เอง เรียกว่าพรหมยานบ้าง ธรรมยานบ้าง 

รถพิชัยสงครามอันยอดเยี่ยมบ้างนั้น พึงทราบโดยปริยายนี้แล รถใดมีธรรมคือศรัทธาและปัญญา 
เป็นแอกทุกเมื่อ มีหิริเป็นงอน มีใจเป็นเชือก มีสติเป็นนายสารถีผู้คอยควบคุมรถนี้มีศีลเป็น
เครื่องประดับ มีฌานเป็นเพลา มีความเพียรเป็นล้อ มีอุเบกขาเป็นทูบ มีความไม่อยากได้เป็น
ประทุน กุลบุตรใดมีความไม่พยาบาท มีความไม่เบียดเบียน และมีวิเวกเป็นอาวุธ มีความอดทน
เป็นเกราะหนัง กุลบุตรนั้นย่ อ มประพฤติเพ่ือความเกษมจากโยคะ พรหมยานอันยอดเยี่ยมนี้ เกิด
แล้วในตน ของบุคคลเหล่าใด บุคคลเหล่านั้นเป็นนักปราชญ์ มีชัยชนะ ย่อมออกไปจากโลกโดยแท้”๑๙๓ 

                                           
๑๙๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๓. 
๑๙๑ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๒, หน้า ๖๘๗-๖๘๘. 
๑๙๒ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๐/๖๔๑/๗๑. 
๑๙๓ ส .ม. (ไทย) ๑๔/๔/๗. 



๗๑ 

ตารางที่ ๓.๗ : อริยมรรคมีองค์ ๘ จากธรรมนิยายของทมยันตี 
ธรรมนิยายของทมยันตี นิทานธรรมบท พระไตรปิฎก 

๑. เมื่อใดบุคคลเห็นอริยสัจ  
คือ ทุกข์ เหตุเกิดแห่งทุกข์  
ความดับทุกข์และอริยมรรคมี
องค์ ๘ อันยังสัตว์ให้ถึงความดับ
ทุกข์ ด้วยปัญญาอันชอบเมื่อนั้น
เขาท่องเที่ยวไป๗ ชาติเป็นอย่าง
มาก ก็จะท าที่สุดทุกข์ได้ เพราะ
สังโยชน์ทั้งปวงสิ้นไป”๑๙๔ 

ไฟนี้ เผาเชื้อทั้งหลายมากและน้อย
ไป ฉันใด;แม้ไฟคืออริยมรรคญาณ 
ก็จักพึงเผาสังโยชน์ทั้งหลายมาก
และน้อยไป ฉันนั้น๑๙๕ 
 

มรรค คือหนทางดับ 
ทุกข์ เจ้าได้พบมรรคนั้น ได้
เดินมาตามมรรคานั้นแล้ว 
พยายาม เร่ ง เดิ น ให้ เ ร็ ว
เถิด๑๙๖  
 

๒. ส่วนชนเหล่าใดรู้ทุกข์ เหตุเกิด
ทุกข์ ธรรมชาติเป็นที่ดับทุกข์ลง
ได้สิ้นเชิงและรู้จักทางปฏิบัติให้
ถึงความดับทุกข์ ชนเหล่านั้นเป็น
ผู้ถึงพร้อมด้วยเจโตวิมุตติและ
ปัญญาวิมุตติ เป็นผู้ควรที่จะท า
ที่สุดแห่งทุกข์ได้ ไม่เป็นผู้เข้าถึง
ชาติและชรา๑๙๗ 

สัตว์ผู้ก าหนัดแล้วด้วยราคะ ย่อม
ตกไปสู่กระแสตัณหา เหมือนแมลง
มุม ตกไปยังใยที่ตัวท าไว้เองฉะนั้น. 
ธีรชนทั้งหลาย ตัดกระแสตัณหาแม้
นั้นแล้ว เป็นผู้หมดห่วงใย ละเว้น
ทุกข์ท้ังปวงไป.๑๙๘ 
 

ผู้ ว า ง ท รั พ ย์ ส ม บั ติ 
เกียรติยศ และสิ่งอ่ืน ๆลง
ได้ กระทั่งท้ายสุดสังขาร 
จะรู้แจ้งด้วยทุกข์ต้นเหตุ
แห่งทุกข์ จากนั้นจะก้าว
ย่างไปสู่ “มรรค” หนทาง
แห่งการดับทุกข์ได้อย่าง
ปลอดโปร่ง๑๙๙ 

๓. เมื่อมีทุกข์เป็นสิ่งทนได้ยาก
ต่ า ง ต้ อ ง ห า ม ร ร ค า ดั บ ทุ ก ข์ 
มรรคานั้นบ้างใช้พระศาสนา บ้าง
ใช้กิเลสตัณหามาห่อหุ้มทุกข์ไว้
ภ า ย ใน  โ ดยห า รู้ ไ ม่ ทุ ก ข์ จ ะ

ส่วนในโลกหน้า ย่อมเดือดร้อน
เพราะทุกข์ในอบายอันร้ายแรงยิ่ง 
ด้วยความเดือดร้อนเพราะวิบาก๒๐๑ 
 

ภิกษุทั้งหลายผู้ใดศรัทธา
เชื่อมั่นในธรรมเหล่านี้อย่าง
นี้ ผู้นี้เราเรียกว่า “สัทธานุ
สารี”ก้าวลงสู่อริยมรรค
หยั่งลงสู่ภูมิของสัตตบุรุษ 

                                           
๑๙๔ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๓/๒๒๔. 
๑๙๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๒/๓๗๙. 
๑๙๖ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๒, หน้า ๖๘๗. 
๑๙๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๒/๖๐๗. 
๑๙๘ ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๔๕๓/๒๑๘. 
๑๙๙ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๒, หน้า ๓๓๔. 



๗๒ 

เพ่ิมพูน เป็น ล าดับ ท้ายสุดยิ่ง
หนัก ยิ่งจมดิ่งสู่นรกานต์ ๒๐๐ 

ผ่านภูมิของปุถุชนได้ แล้ว 
ไม่ควรท ากรรมที่ท าแล้วไป
เกิดในนรก๒๐๒ 

๔.“เดินมาถูกทาง” ทางอันเดิน
ไปสู่ความสงบ มีอยู่แล้ว สั่งสอน
กัน ไว้ แล้ ว  แม้มิหวั ง เดิน ไปสู่ 
กระแสพระนิพพาน แค่ปฏิบัติให้
เกิดสุขก็กระท ากันได้ มรรคแปด 
หนทางแปด สายใครก็ตาม ให้รู้ 
ตั ว อ ยู่  ใ น ใ จ เ ส ม อ ว่ า  ค น มี
ความเห็น  ชอบคือเห็นทางดี 
ถูกต้องมีความคิด การพูด การ
กระท า อาชีพ และพยายามชอบ 
ท้ายสุดกระท าตนให้มีสติชอบ ผู้
บ ริ บู รณ์ เ ช่ นนี้ ส ม าธิ จ ะชอบ 
เพราะผู้ระวังกาย วาจา ใจ ไป
ในทางดีงาม สติย่อมม่ันคง๒๐๓ 

ผู้ใด ในศาสนานี้แล รู้ชัดความสิ้น
ไปแห่งทุกข์ของตน,เราเรียกผู้นั้นซึ่ง
มีภาระอันปลงแล้ว ผู้พรากได้แล้ว
ว่า เป็นพราหมณ์๒๐๔ 
 

มัชฌิมาปฏิปทา อัน เป็น
ปฏิ ปทาก่ อ ให้ เ กิ ด จั กษุ
ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือ
สงบระงับเพ่ือรู้ยิ่งเพ่ือตรัสรู้  
เพ่ือนิพพาน คืออะไร.คือ  
อริยมรรคมีองค์ ๘๒๐๕ 

๓.๒.๘ พรหมวิหารธรรม 
“พรหมวิหาร” หมายถึง ธรรมเครื่องอยู่ของพรหม ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ ธรรมประจ า

ใจของท่านผู้มีคุณความดียิ่งใหญ่ มี ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา๒๐๖ 
พรหมวิหารธรรมเป็นหลักประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและก ากับ

ความประพฤติ จึงจะชื่อว่าด าเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายโดยชอบ ได้แก่ 
(๑) เมตตา คือความรักปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท าประโยชน์
แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า (๒) กรุณา คือ ความสงสารคิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใส่ใจในอันจะปลดเปลื้อง

                                           
๒๐๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๑/๒๐๒. 
๒๐๐ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๒, หน้า ๓๙๙. 
๒๐๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๑/๓๒๑. 
๒๐๓ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๑, หน้า ๒๘๘. 
๒๐๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๖/๔๗๑. 
๒๐๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑/๓๒. 
๒๐๖ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ์ฉบับประมวลศพัท์ , พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕, หน้า

๒๕๙. 



๗๓ 

บ าบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ (๓) มุทิตา คือ ความยินดีในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใส
บันเทิง กอปรด้วยอาการแช่มชื่นเบิกบานอยู่ เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ด ารงเป็นปกติสุข พลอยยินดีด้วย
เมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป (๔) อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง อันจะท าให้ด ารงอยู่ใน
ธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง 
พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลายกระท าแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรกับเหตุอันตนประกอบ 
พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรท า 
เพราะเขารับผิดชอบตนได้ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความ
รับผิดชอบของตน๒๐๗ 

ในธรรมนิยายเรื่องจิตา คุณเอ้ือย ป้าของจิตา พิเคราะห์ถึงความเปลี่ยนแปลงของคุณทัศนีย์
มารดาตนว่า “ความสงบใจเย็นเป็นอันดับต้น ความเมตตาเพ่ิมมากจนเห็นชัด กระแสแห่งธรรมะเป็น
กระแสเย็น เมื่อใดกระแสนั้นหลั่งไหลผ่าน จิตจะรับกระแสนั้นแผ่ซ่านไปทั่ว”๒๐๘ “พลังแห่งเมตตา ผู้ที่มี
พลังเมตตาสูงสุดเรียก เมตตาเจโตวิมุติ เจโตวิมุติแปลว่าหลุดพ้นจากใจ คือเมตตาอย่างบริสุทธิ์ใจ ไม่มี
สิ่งใดเจือปน”๒๐๙ 

 ธรรมนิยายเรื่องฌาน ครอบครัวของพรรณธราซึ่งมีบิดาที่ป่วยหนัก จึงพากันมาปล่อยนก
ปล่อยปลา ทุกคนอ่ิมเอิบใจ ทมยันตีบรรยายไว้ในช่วงนี้ว่า “ภาษาเดียวในโลกที่เหมือนกัน ภาษาที่รู้แก่
ใจโดยไม่ต้องพูดจากัน คือภาษารัก ภาษาเมตตา กรุณาต่อกัน”๒๑๐  

 ธรรมนิยายเรื่องไวษณวี ฉากที่สตรีนางหนึ่งวางร่างลูกน้อยในอ้อมแขนลงต่อหน้าแท่นบูชา
เสียงคร่ าครวญร่ าไห้ จากหัวอกแม่โหยหวน ชีวิตที่จวนจะหลุดลอยอยู่ต่อหน้า ควรท าอย่างไร? นั่นคือ
ค าถามท่ีเธอต้องให้ค าตอบ “เมตตา กรุณา ฤๅ อุเบกขา”๒๑๑ 

ตารางที่ ๓.๘ : พรหมวิหารธรรมในธรรมนิยายของทมยันตี 
ธรรมนิยายของทมยันตี นิทานธรรมบท พระไตรปิฎก 

๑ . “เ ท ศ น์ ”ที่ ฟั ง ก า ร โ ล ก  ฤ ๅ 
ท ร า บ ซึ ้ ง เ ท ่ า เ ท ศ น ์ ที ่ รู้
กระจ่ าง  จากภายในตน พระ
เทวดา มิได้อยู่อ่ืนใด หากภายใน

บุคคลไม่เป็นผู้ชื่ออริยะ เพราะ
เหตุที่เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย ; 
ส่วนผู้ใด ตั้งอยู่ไกลจากความ
เบียดเบียนเพราะไม่เบียดเบียน

ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีเมตตาจิต
แผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ทิศที่ ๒ 
ทิศที่ ๓ ทิศที่ ๔ ทิศเบื้องบน 
ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไป

                                           
๒๐๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑) , หน้า ๑๒๔. 
๒๐๘ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๒, หน้า ๓๙๘. 
๒๐๙ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๑, หน้า ๓๒๑. 
๒๑๐ ทมยันตี, ฌาน เล่ม ๒, หน้า ๓๗๙. 
๒๑๑ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๑, หน้า ๒๕๙. 



๗๔ 

ตน อยากเป็นพระต้องมีศีล สมาธิ 
ปัญญา อยากเป็นพรหมต้องมี
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
อ ย า ก เ ป็ น เ ท ว ด า ต้ อ ง มี  หิ ริ 
โอตัปปปะ๒๑๒ 
 

สัตว์ทั้งปวงด้วยฝ่ามือเป็นต้น 
คือเพราะความที่ตนตั้งอยู่แล้ว 
ในภาวนามีเมตตาเป็นต้น, ผู้นี้ 
พระผู้ มีพระภาคตรัสเรียกว่า 
อริยะ๒๑๓ 
 

ตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่
ทุกสถานด้วยเมตตาจิตอัน
พระองค์ทรงเจริญพรหมวิหาร 
๔ ประการ หลังจากสวรรคต
แล้ ว ได้ เ สด็ จ เ ข้ าถึ งพรหม
โลก๒๑๔บุคคลผู้ถึงพร้อมด้วย
หิริและโอตตัปปะ ตั้งมั่นอยู่ใน
สุกกธรรม (กุศลธรรม) เป็นผู้
สงบระงับ เป็นคนดีงาม ท่าน
เรียกว่า ผู้มีเทวธรรมในโลก๒๑๕ 

๒.วันนี้ เจ้าละเมิด คือไม่ได้ลัก
ขโมยหากละเมิดในทรัพย์ผู้ อ่ืน
เพราะเจ้าปล่อยเป็ดไก่ของเขาไป
หมด.เจ้ามีเมตตากรุณา หากขาด
อุเบกขา“อุเบกขา คือ การวางใจ
เป็นกลางวางเฉย เพราะสัตว์มันมี
กรรมเป็นที่ไป เหมือนกวางที่ต้อง
ตายให้เจ้าเก็บไปให้แม่เจ้ากิน๒๑๖ 

ชีวิตย่อมเป็นที่รักยิ่ งของเหล่า
สัตว์ที่เหลือ เว้นพระขีณาสพเสีย
,อันพระขีณาสพ ย่อมเป็นผู้วาง
เฉยในชีวิตหรือในมรณะโดย
แท้๒๑๗ 
 

จิตประคองไว้แล้วอย่างนั ้ น
ย ่ อ ม ว า ง เ ฉ ย ด ี ด ้ ว ย
อ า น า จ อ ุ เ บ ก ข า ด ้ ว ย
อ านาจศรัทธาสัทธินทรีย์จึงมี
ประมาณยิ่งเจริญอุเบกขา-สัม
โพชฌงค์ (ธรรมเป็นองค์แห่ง
การตรัสรู้คือความวางใจเป็น
กลาง)๒๑๘  

๓ .พลั งแห่ ง เมตตา ผู้ ที่ มีพลั ง
เ ม ต ต า สู ง สุ ด เ รี ย ก  เ ม ต ต า
เจโตวิมุติ แปลว่าหลุดพ้นจากใจ 
คือเมตตาอย่างบริสุทธิ์ใจไม่มีสิ่ง
ใดเจือปน ใครที่มีกระแสนี้จะได้
อานิสงส์สิบเอ็ดอย่างหลับและตื่น

เขาเมื่อได้สหายผู้มีเมตตาเป็น
วิหารธรรมเช่นนั้น พึงครอบง า
อันตรายทั้งหลาย คือ "อันตราย
ที่ปรากฏ มีสีหะและพยัคฆะเป็น
ต้น และอันตรายที่ปกปิดมีราคะ
และโทสะ เป็ นต้ น "  ทั้ งหมด

เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลเสพ
แล้วเจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว 
ท าให้เป็นดุจยานพาหนะแล้ว 
ท าให้เป็นที่ตั้งแล้ว ให้ตั้งมั่น
แล้ว สั่งสมแล้วปรารภดีแล้ว 
พึงหวังอานิสงส์ ๑๑ ประการ 

                                           
๒๑๒ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๒, หน้า ๖๙๓. 
๒๑๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๙/๙๑. 
๒๑๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๑๐/๓๗๖. 
๒๑๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖/๓. 
๒๑๖ ทมยันตี, ฌาน เล่ม ๑, หน้า ๑๑๓. 
๒๑๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๐/๗๓. 
๒๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๕. 



๗๕ 

เป็นสุข ไม่ฝันร้าย เป็นที่รักของ
มนุษย์ และเทวดา  ไฟ ยาพิษ 
อาวุธ ท าอันตรายไม่ได้ ท าสมาธิ
ได้เร็ว ยามตายไม่หลงตาย จะมี
สติ บรรลุมรรคผล๒๑๙ 
 

ทีเดียวแล้ว พึงเป็นผู้มีใจยินดี มี
สติมั่นคง เที่ยวไป คืออยู่กับ
สหายนั้น๒๒๐ 
 

คือ ๑. หลับเป็นสุข ๒. ตื่นเป็น
สุข ๓. ไม่ฝันร้าย ๔. เป็นที่รัก
ของมนุษย์ทั้งหลาย ๕. เป็นที่
รักของอมนุษย์ทั้งหลาย ๖. 
เทวดาทั้งหลายรักษา ๗. ไฟ 
ยาพิษ หรือศัสตรา ๘.จิตตั้งมั่น 
ได้เร็ว กล้ ากราย บุคคลนั้น
ไม่ได้ ๙. สีหน้าสดใส ๑๐.ไม่
หลงลืมสติตาย ๑๑.เมื่อยังไม่
บรรลุคุณวิเศษ อันยิ่ง ขึ้นไป  
ย่อมเข้าถึงพรหมโลก ๒๒๑ 

๓.๒.๙ มรณสติ 
มรณะ เป็นไฉน ความจุติ ความเคลื่อนไป ความท าลายไป ความหายไป ความตายกล่าวคือ

มฤตยู การท ากาละ ความแตกแห่งขันธ์ ความทอดทิ้งร่างกาย ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ ของเหล่า
สัตว์นั้น ๆ จากหมู่สัตว์นั้น ๆ นี้เรียกว่า มรณะ๒๒๒ 

 การระลึกถึงความตาย หรือ “มรณสติ” ปรากฏอยู่มากมายในธรรมนิยายของทมยันตี ดังที่
ปรากฏในเรื่องฌานว่า 
 มรณสติแปลว่า ให้ระลึกถึงการตายเป็นอารมณ์เพราะไม่มีสัตว์ใดดิ้นรน โวยวายหนีได้ การ  
 ตายมี ๓ อย่างด้วยกัน การตายที่ประเสริฐสุดคือ สมุจเฉทมรณะ แปลว่าตายขาดตอนไม่กลับ  
 มาเกิดอีก เพราะสิ้นกิเลสตัณหาที่จะควบคุมให้กลับมาเกิดไม่มี เป็นการตายของพระอรหันต์เจ้าขึ้นไป  

ส่วนขณกิ มรณะ แปลว่าตายเล็ก ๆ น้อย ๆ เป็นการเคลื่อนที่เกิดดับสลับกันไปเช่นตายเมื่อหายใจ
ออก เกิดเมื่อหายใจออก เกิดเมื่อหายใจเข้า นี่คือที่มาของอัปปนาสมาธิให้พิจารณาการเกิด การ
ดับ ทุกลมหายใจ สังขารมีความตายทีละเล็กทีละน้อยเป็นธรรมดา ท้ายสุดเป็นกาลมรณะ และ 
อกาลมรณะ กาลมรณะคือการตายเมื่อสิ้นอายุ ไม่มีใครแก้ไขได้ ด้วยถึงเวลาจะไปเสวยผลกรรม ไม่
ว่าทางดีทางชั่ว แต่อกาลมรณะเป็นการตายก่อน ก าหนด เช่น เจ้า..ตอนที่แม่ในถ้ าคาบเจ้ามานั้น 
จิตวิญญาณเจ้ายังวนเวียนต้องมีผู้รู้ช่วยเหลือ อย่างเช่นหลวงปู่ช่วยเจ้าเพ่ือให้เจ้ามาประกอบกรรม
ดี ฉะนั้นถ้าเจ้ารู้อยู่ทุกลมหายใจว่าตายแน่ เจ้าจะได้หมดห่วงใยในโลก อันหาอะไรคงสภาพมิได้ 

                                           
๒๑๙ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๑, หน้า ๓๒๑. 
๒๒๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๓/๒๕๗. 
๒๒๑ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๓๑/๔๙๕) 
๒๒๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๓/๑๖๔. 



๗๖ 

เจ้าเคยมีแม่ในถ้ า บัดนี้ไม่มี พ่ีเจ้าก็พรากพลัดพราย และไม่นานเจ้าก็ต้องไปจากที่นี่๒๒๓  
 สอดคล้องกับท่ีปรากฎในพระอภิธรรมปิฎกว่า  

การพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ เป็นไฉน การไม่ไปร่วม การไม่มาร่วม การไม่
ประชุมร่วม การไม่อยู่ร่วมกับอารมณ์ อันเป็นที่ปรารถนาเป็นที่รักใคร่ชอบใจของเขาในโลกนี้ เช่น 
รูป เสียงกลิ่น รส โผฏฐัพพะ หรือจากบุคคลผู้ที่มุ่งประโยชน์ มุ่งความเกื้อกูล มุ่งความผาสุก มุ่ง
ความเกษมจากโยคะของเขา เช่น มารดา บิดา พ่ีชาย น้องชาย พ่ีหญิง น้องหญิง มิตร อ ามาตย์ 
ญาติ หรือสายโลหิต นี้เรียกว่า การพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์๒๒๔ 

เรื่องจิตาก็กล่าวถึงความตายไว้ไม่น้อย อาทิ “ถ้าเข้าใจว่าทุกอย่างที่เกิดเป็นมายา ท าไม
จะต้องหลงมายามีใครบ้างมาเกิดโดยไม่ผ่านความตาย มาก่อนแล้วใครบ้างเกิดแล้วไม่ดับ”๒๒๕ และ 
“ความตายเป็นเหมือนการนอนหลับ การเกิดใหม่ ก็เหมือนกับความฝัน ตอนที่เราอยู่ในความฝัน เรา
ย่อมไม่คิดว่าเราฝัน แต่เราคิดว่าจริง”๒๒๖ “เมื่อการเกิด-ดับ เป็นปกติท าไมจะต้องกลัว..มีใครบ้างไม่ตาย 
พระศาสดาทุกศาสนาตายไหม? พระจักรพรรดิ์ผู้ทรงพระราชอ านาจเหนือชีวิตผู้ อ่ืนตายไหม?”๒๒๗ 
สอดคล้องกับข้อความในชราธัมมสูตรว่า “แม้ผู้ใดพึงมีชีวิตอยู่ถึง ๑๐๐ ปี ผู้นั้นก็มีความตายอยู่เบื้อง
หน้า ความตายไม่ละเว้นใคร ๆ ย่อมย่ ายีสัตว์ทั้งหมดทีเดียว”๒๒๘ 

ธรรมนิยายเรื่องมายากล่าวถึงความตายอย่างเป็นเรื่องธรรมดาเสมือนหนึ่งว่าคือการเดินทาง 
“สังขาร..ยืมเขามาก็ต้องคืนเขาไป นอกจากคืนหนี้แล้วยังคืนดอกเบี้ยด้วย ความดีคือดอกเบี้ย การ
ท าคุณงามความดีแก่โลก ถือว่าเป็นการใช้หนี้ปฐพี เมื่อเราจากไปเราไปได้แต่จิตพร้อมด้วยวิบาก คือผล
ของกรรม เร่งพลังจิตให้สูง ท าสมาธิให้จิตมีก าลัง มีเจตน์จ านงให้แน่วแน่ จะได้ไปสู่ภพภูมิที่ดี ”๒๒๙ ใน
เสี้ยวแห่งวินาทีที่มนุษย์ถูกตัดสินว่า “ตาย” จริงหรือ ทุกเซลล์ตายหมด อะไรเป็นตัวก าหนดว่ามนุษย์ใน
เสี้ยววินาทีที่ต่างกัน..ตอนไหนตาย..ตอนไหนมีชีวิต..ตาย..จากโลก จริงแท้ชีวิตหลังความตายอุบัติ จาก
นั้น..จะมีอะไรอีก..คนคิดพิศวงถึงลูกโซ่แห่งชีวิต อันเรียกว่า วิบากกรรม๒๓๐ ดังข้อความในพระไตรปิฎก
ว่า “ไม่มีใครเลย ไม่ว่าจะเป็นสมณะ พราหมณ์ เทวดา มาร พรหม หรือใคร ๆ ในโลกที่จะประกันสิ่งที่มี 
ความตายเป็นธรรมดาว่าไม่ตาย ไม่มีใครเลย ไม่ว่าจะเป็นสมณะ พราหมณ์ เทวดา มาร พรหม หรือ มี

                                           
๒๒๓ ทมยันตี, ฌาน เล่ม ๑ , หน้า ๑๔๖. 
๒๒๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๒๐๐/๑๖๕-๑๖๖. 
๒๒๕ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๑ , หน้า ๓๐๙. 
๒๒๖ อ้างแล้ว 
๒๒๗ เรื่องเดียวกัน , หน้า ๓๑๐. 
๒๒๘ ส .ม. (ไทย) ๑๔/๕๑๑/๓๒๓. 
๒๒๙ ทมยันตี, มายา เล่ม ๒ , หน้า ๒๙๓. 
๒๓๐ ทมยันตี, มายา เล่ม ๒ , หน้า ๒๗๕. 



๗๗ 

ชาติ ชรา และมรณะต่อไปว่า ไม่บังเกิด”๒๓๑ 
“ไวษณวี” เป็นธรรมนิยายที่กล่าวถึงเรื่องของความตายมากที่สุด ดังข้อความว่า “คุณ

วรรณษาต้องเตือนตนเป็นนิตย์ ตาย เป็นปกติ ทุกสิ่งทุกอย่าง เกิด-ดับ เป็นอาจินต์..แสงอาทิตย์เกิดดับ
หมุนเวียน ใบไม้ผลิ-ร่วงหล่นทุกวัน เซลล์ทุกเซลล์ในร่างกายก็เกิด-ดับ แปรเปลี่ยน”๒๓๒ สอดคล้องกับ
ข้อความในพระไตรปิฎกว่า  “ห้วงน้ าที่เต็มฝั่งเมื่อไหลไป ย่อมไม่ไหลกลับฉันใด อายุของมนุษย์ทั้งหลาย
เมื่อผ่านไป ก็ย่อมไม่หวนกลับคืน ฉันนั้น ห้วงน้ าที่เต็มฝั่งย่อมพัดพาเอาต้นไม้ ที่เกิดอยู่ ริมฝั่งให้หัก
โค่นไป ฉันใด สัตว์ทั้งปวงย่อมถูกชรา และมรณะพัดพาไปฉันนั้น”๒๓๓ และพ้องกับที่รัชนก นามทอน 
ให้สัมภาษณ์ว่า “เมื่ออ่านไวษณวีจบ ผมรู้สึกว่า ความตายเป็นเรื่องธรรมดา และไม่กลัวความตายอีก
เลย๒๓๔  

ทมยันตีเองก็เจริญมรณานุสติอยู่เสมอ ดังที่กล่าวตลอดเวลาว่า “เตรียมตัวกลับบ้าน” เรื่อง
เกี่ยวกับความตายที่ทมยันตีถ่ายทอดไว้น่าจะเป็นการถ่ายทอดมาจากประสบการณ์และความเชื่อของทม
ยันตีโดยตรง 

๓.๒.๑๐ เรื่องจิตในธรรมนิยายของทมยันตี 
ธรรมนิยายทุกเรื่องของทมยันตีมีวาทะหรือวลีโยงใยถึง “จิต”อยู่เสมอ จะยกตัวอย่างเพ่ือให้

เห็นภาพ ดังความต่อไปนี้  
“ฌาน” สื่อเรื่องจิตกับนิวรณ์ ๕ ไว้อย่างไพเราะครบถ้วนดังข้อความว่า  

สัตว์คนไหลไปตามความรัก ความพอใจเมื่อไม่พอใจย่อมคุมแค้น พยาบาท ครั้นไม่ได้ดั่งใจจะ
กลับหดหู่ ซึมเซา ท้อแท้ จากนั้นจะฟุ้งซ่านในอดีต หวังในอนาคต หากมิยอมลงมือกระท า ใน
ปัจจุบันให้ดี จนขั้นสุดท้ายลังเล.ไม่แน่ใจในทุกเรื่องเรื่อยไป.นิวรณ์คือเขาวงกตในจิตสัตว์คน อัน
หาทางออกมิได้ นิวรณ์กางก้ันมิให้สมาธิจิตสมบูรณ์๒๓๕ 

“จิตา” สื่อเรื่องกระแสจิตกับเตโชกสิณ ไว้อย่างน่าสนใจว่า “กระแสจิตก็เหมือนพลังคลื่น
แปรเปลี่ยนได้ไม่สูญหายอย่างล้อรถวิ่งเสียดสีกับถนน ท าให้เกิดความร้อน กรุงเทพ ฯ มันร้อน เพราะ
การเสียดสีอย่างนี้มันมีมากหรือเอาไม้มาเสียดสีกันท าให้เกิดไฟ การท าอะไรให้  ทางพระเรียกกสิณ ไม่
ยากหรอกหากมีความเชื่อมั่นแน่วแน่ อ านาจจิตจะเป็นพลังสูงสุดท าได้ทุกอย่าง” หลวงพ่อหยุดนิ่ง “ท า
ไฟยังได้เลย”๒๓๖  

                                           
๒๓๑ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๖๒๔/๖๘๑. 
๒๓๒ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๒, หน้า ๕๙๐. 
๒๓๓ ขุ.ชา.ม. (ไทย)  ๒๘/๑๐๗-๑๐๘/๒๐๐. 
๒๓๔ รักชนก นามทอน, ผู้อ่านและบรรณาธิการส านักพิมพ์ ณ บ้านวรรณกรรม, ๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๒๓๕ ทมยันตี, ฌาน เล่ม ๑, หน้า ๑๓๖. 
๒๓๖ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๑ , หน้า ๑๑๗.. 



๗๘ 

นอกจากนี้ยังสื่อถึงรังสีที่แผ่ออกมาจากจิต ว่ามีทั้งประจุลบ และประจุบวก ดังที่กล่าวไว้ใน
ธรรมนิยายเรื่องจิตาว่า 

จิตที่มีพลังจะมีกระแสแผ่ซ่านจากหัว พลังงานทุกอย่างย่อมมีรังสีก าจายอยู่เสมอ เหตุนี้ผู้ ทรง
ศีลจารวัตรงดงาม มักจะท าให้ผู้เข้าใกล้แช่มชื่น เย็นใจด้วย ผู้พบพระอริยเจ้า.แม้แต่ฆราวาส
ด้วยกันบางคนเข้า ใกล้ เย็นใจ  เป็นสุข รักใคร่ บางคนเข้า ใกล้ ร้อนรุ่ม  เบื่อหน่าย 
เกลียดขี้หน้า นั่นแท้กระแสจิตที่แผ่กระจายออกมา พลังแห่งจิตดุจคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ารายที่
กระแสเป็นบวกจะดึงดูด รายที่มีกระแสลบจะผลักออก๒๓๗ 

ธรรมนิยายเรื่องไวษรีกล่าวถึงจิตเอาไว้ว่า  “จิตอันมีอุปาทานก่อให้เกิดรูป จิตก าหนด
รูปจิตไวษรีไวต่อความรู้ที่เกิดขึ้น การเปลี่ยนแปลงของพลังงานท าให้รูปเปลี่ยนไปด้วย ฉะนั้นรูปร่าง
มนุษย์ย่อมเป็นไปตามจิตที่ปฏิสนธิดังนี้..ตามนั้นเล่าคือการสลายรูปกลับเป็นพลังงานหมุนวนไม่มีที่
สิ้นสุด..มนุษย์ควรกลัวเกิดมากกว่ากลัวตาย๒๓๘ และ “จิตเร็วกว่าแสง” คนเป็นลูกอธิบายข้อข้องใจ
ในทันที เพียงแค่เราคิดว่าเราจะไปที่ใด จิตก็แล่นไปถึงแล้ว และก็ไม่มีอะไรกั้นขวางจิตได้๒๓๙ 

พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับจิต งานของทมยันตีก็เฉกเช่นเดียวกัน เรื่องความส าคัญ
ของจิตจึงสะท้อนผ่านธรรมนิยายว่า “ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน มนุษย์ส าเร็จที่ใจ ใจคือจิตนี่แหล่ะ 
พระพุทธเจ้าก็ทรงส าเร็จที่ใจ”๒๔๐ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้ามีใจเป็นใหญ่ 
ส าเร็จด้วยใจ”๒๔๑ 

หลักพุทธธรรมมากมายที่ปรากฎอยู่ในธรรมนิยายของทมยันตีที่น ามาแสดงไว้ข้างต้น แสดง
ให้เห็นความเชื่อมโยงของคัมภีร์หลัก ได้แก่ พระไตรปิฎก และคัมภีร์ร องคือ อรรถกถาธรรมบท 
กับธรรมนิยายของทมยันตีทุกเรื่องอย่างชัดเจน จึงกล่าวได้ว่า ทมยันตีศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับหลักธรรม
แห่งพระพุทธศาสนาผ่านข้อมูลทั้งปฐมภูมิ และทุติยภูมิเป็นเวลายาวนาน 

การที่ผู้วิจัยศึกษาอรรถกถาธรรมบท ก็เพราะเห็นว่าเรื่องเล่าในลักษณะนี้ ไม่ว่าจะแปลมา
หรือจะแต่งขึ้นก็ตาม ก็ย่อมมีการเติมแต่ง เพ่ือให้งานสื่อออกมาอย่างสนุกสนาน ตื่นเต้น ชวนติดตาม 

จากการศึกษาการสื่อพุทธธรรมจากธรรมนิยาย พบว่า“นิทานธรรมบท” ของพระพุทธโฆษาจารย์
และธรรมนิยาย ของทมยันตี มีความคล้ายคลึงกันหลายประการ ดังนี้ (๑) มีเนื้อหาในธรรมสอดคล้อง
กันเป็นอย่างดี (๒) ตัวละครที่ใช้ด าเนินเรื่องจับต้องได้คือเป็นตัวละครหลากหลายทั่วไป (๓)มีเรื่องที่เห็น
ได้ชัดว่ามาจากจินตนาการ เช่น นิทานธรรมบทมีนางยักษิณี ในธรรมนิยายของทมยันตีก็มี

                                           
๒๓๗ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๒ , หน้า ๕๗๓. 
๒๓๘ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๒ , หน้า ๕๐๖. 
๒๓๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙๑. 
๒๔๐ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๑ , หน้า ๕๘. 
๒๔๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 



๗๙ 

พญานาคหรือมนุษย์ในอุดมคติที่ดีเสียทุกอย่างในเมืองลับแล (๔) ธรรมบทเป็นทางแห่งความดี งานของ
ทมยันตีก็มุ่งเน้นให้เห็นหนทางท าดีตั้งแต่เปลือก กระพ้ี จนถึงแก่น (๕) ใช้ถ้อยค าที่สวยงามมีศิลปะทั้ง
ร้อยแก้วและร้อยกรองรวมถึงค าอุปมัยอุปมัยที่เปรียบเทียบได้เห็นภาพได้อย่างหมดจดและงดงาม 

 

๓.๓ ค าสอนที่เป็นจารีตและวัฒนธรรม 
ธรรมนิยายของทมยันตีหลากหลายด้วยพิธีกรรม ประเพณี วัฒนธรรม และความเชื่อ ที่

ศึกษาสั่งสมประสบการณ์มายาวนาน ทมยันตีได้ถ่ายทอด และสอดแทรกสิ่งเหล่านี้ผ่านค าสอนได้อย่าง
งดงามกลมกลืนกับเนื้อเรื่อง 

๓.๓.๑ ค าสอนเรื่องฤกษ์ยาม 
 ในพระพุทธศาสนาไม่สอนให้เชื่อถือฤกษ์ยาม แตป่ฏิเสธเสียด้วยซ้ า ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้

ว่า “คนโงเ่ขลาที่มัวรอคอยฤกษ์ยามอยู่ ประโยชน์นั่นแหล่ะเป็นฤกษ์ของประโยชน์ ดวงดาวทั้งหลายจัก
ท าอะไรได”้๒๔๒  

สุชีพ ปุญญานุภาพ กล่าวถึงเรื่องฤกษ์ยามไว้ว่า  
ทางพระพุทธศาสนาต้องการปลูกฝังดีใน คือดีที่ตัวคน ไม่ใช่ให้ไปติดที่ดีนอก เช่นที่ดวงดาว 

เพราะดีในเป็นดียั่งยืนและตรงไปตรงมาส่วนดีนอกยังเป็นที่น่าสงสัย เช่น นาย ก. สอบไล่ได้ 
เพราะขณะสอบฤกษ์ดี นาย ข.สอบไล่ได้เพราะมีความรู้ความสามารถ เราก็ต้องเห็นแล้วว่า
รากฐานของคนสองคนนี้ไกล กันมาก คนที่สอบได้เพราะฤกษ์ดี (สมมุติว่ามี) นั้น เราจะหวังเอา
ความรู้ความสามารถที่เป็นสาระอะไรไม่ได้เลย แต่คนที่สอบได้เพราะมีความรู้ความสามารถ ย่อม
เป็นผู้มีรากฐานมั่นคงกว่า และเป็นที่พึงประสงค์มากกว่าโดยแท้๒๔๓  

ความคิดเห็นของทมยันตีจากธรรมนิยายเรื่องจิตา ก็ เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ
พระพุทธศาสนา ตามที่ตัวละครที่เป็นพระภิกษุสงฆ์กล่าวว่า “วันนี้เป็นวันดีนะ..วันดีไม่ได้แปลว่าวันครู 
วันอธิบดี วันธงชัย ตามที่เขาว่ากัน วันดีคือวันที่คนดี ๆ มารวมกันท าความดี การท าความดีจะท าแต่ชั่ว
ครู่ชั่วยามเป็นความดีที่ไม่ถาวร ถ้าเราจะดีต้องดีให้ตลอด ดีแต่รากแก้วถึงยอด ฉะนั้นถ้าจะดีให้ตลอด
และรักษาความดีให้ได้ต้องมีสติ”๒๔๔ 

ทมยันตียืนยันว่าพระพุทธองค์ไม่ทรงให้เชื ่อดวงดาวไว้ในธรรมนิยายเรื่องไวษณวีว่า 
“ก็..อย่างศุกร์ที่ ๑๓ โรงแรมนั่นยังครืน..พระพุทธเจ้าสอนให้อย่าเชื่อวัน..เชื่อดาว”๒๔๕ สอดคล้อง
กับพุทธพจน์ที่ว่า “สัตว์ทั้งหลายประพฤติชอบในเวลาใด เวลานั้นชื่อว่าเป็นฤกษ์ดี มงคลดี สว่างดี 

                                           
๒๔๒ ขุ.ชา (ไทย) ๒๐/ ๔๙/ ๒๑. 
๒๔๓ สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา, หน้า ๖๒-๖๓. 
๒๔๔ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๑, หน้า ๑๑๔-๑๑๕. 
๒๔๕ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๑, หน้า ๑๑๔-๑๑๕. 



๘๐ 

รุ่งดี ขณะดี ยามดี และบูชาดี” ๒๔๖ 
 ๓.๓.๒. ค าสอนเรื่องการท าบุญ 
 ทมยันตีกล่าวถึงเรื่องการใส่บาตร และกรวดน้ าผ่านบทสนทนาของตัวละครในธรรมนิยาย

เรื่องจิตาว่า “อะไรล่ะนี่ “น้ าค่ะ” “น้ ากินน่ะหรือ” คุณทัศนีย์ถามซ้ า “ค่ะ” แม่สาวยืนยัน “แม่ครัวบอก
ว่าต้องใส่น้ าด้วย ไม่งั้นตายไปจะไม่มีน้ ากิน”๒๔๗ 

ทมยันตีอธิบายความในประเด็นนี้ว่า “มนุษย์คิดอย่างใช้ตนเองเป็นมาตรฐาน กระทั่งการ
เสพก็ต้องเฉกเช่นตนเสพ มนุษย์ยังไม่เข้าใจ การเสพด้วยจิต อันปราศจากกายสังขารแล้ว ความหยาบ
ทั้งปวงหามีผลไม่ ผู้ละตัณหาอุปาทานแล้วจะเสพแต่บุญกุศล บุญมีผลให้เกิดปิติ ความชุ่มชื้น จิตย่อมเสพ
เฉพาะปิติเท่านั้น”๒๔๘ สุดท้ายคุณทัศนีย์บอกกับคนรับใช้ว่า “ไม่ต้องใส่หรอก..ท่านหนักเปล่า ๆ”๒๔๙ แต่
กลับเรียกที่กรวดน้ ามากรวดโดยอธิบายความก ากับไว้ว่า “น้ าที่กรวดเป็นแค่เครื่องก ากับสติให้เย็น 
เพราะจิตที่เย็นเท่านั้นเป็นบุญเป็นกุศลหากใครก็ตามมีสติ แผ่ผลบุญด้วยจิตที่เย็น กอปรด้วยสติแล้ว แค่
ก าหนดจิตโดยไม่ต้องมีน้ าเป็นสื่อ กุศลย่อมบังเกิดมี บังเกิดเป็น ตามจิตปรารถนาเสมอ”๒๕๐ 

นอกจากนี้ทมยันตียังไดแ้สดงทรรศนะในธรรมนิยายเกี่ยวกับความหมายของการใส่บาตรว่า 
การท าบุญตักบาตรนั้น ความหมายจริงแท้คือการเสียสละให้แก่ผู้อ่ืนโดยมิหวังผลตอบแทน 

เป็นการกระท าแบบให้เปล่าด้วยความบริสุทธิ์ใจ จึงป็นการสะสมวิบากดีไว้ในจิตตน วิบากแห่งการ
เสียสละท าให้ละวางได้ง่าย วางจากสิ่งเล็กไปสู่สิ่งใหญ่ วางแล้วใยยึดถือ.การจะ ละ ลด ปลด วางมิใช่
ตัดได้ง่าย ๆต้องค่อยสะสมนิสัยอันนั้นตราบจนขั้นสุดท้าย จึงตัดสิ้นไม่งอกเงยเหลือเชื้อในกมล
สันดาน๒๕๑ 

ตัวละครที่เป็นพระสงฆใ์นธรรมนิยายเรื่องจิตากล่าวถึงการพรมน้ ามนต์ว่า 
ความหมายของน้ ามนต์ไม่ได้อยู่ที่ผิวหนังแต่อยู่ที่ใจ คนเรามักจะคิดว่าความศักดิ์สิทธิ์อยู่ที่น้ า

พอโดนตัวโดนผิว น้ ามนต์จะท าให้ความไม่ดีหลุดกระเด็นไปหมด ซึ่งผิด..ทุกอย่างอยู่ที่ใจ..จ าไว้ใจ
เป็นใหญ่เป็นประธาน ใจไม่ดี ให้รดน้ ามนต์ร้อยกับแปดวัดด้วย ความศักดิ์สิทธิ์ก็ไม่เกิด แต่ถ้าใจจะ
หลุดจะพ้น ไม่ต้องอาศัยน้ ามนต์หรอก ยกเว้น..น้ ามนต์ช่วยเตือนใจเวลากระทบผิวว่า เย็นไว้นะ
โยม เย็นไว้๒๕๒ 

 

                                           
๒๔๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๖/๔๐๐. 
๒๔๗ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๑, หน้า ๑๗๖. 
๒๔๘ เรื่องเดียวกัน , หน้า ๑๗๖-๑๗๗. 
๒๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๗. 
๒๕๐ อ้างแล้ว 
๒๕๑ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๑, หน้า ๒๖๖. 
๒๕๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๒-๖๓. 



๘๑ 

ประเด็นการตักบาตรผู้วิจัยมีความเห็นว่าทมยันตีเชื่อว่า “จิตส าคัญกว่าพิธีกรรม” จิตดีผู้ให้
ย่อมสุขใจ ผู้รับก็สามารถซึมซับความใสเย็นนั้น ยกตัวอย่างเช่น เวลาเราได้สนทนากับคนที่จิตใสใจดี เรา
ก็รู้สึกสบายใจ ถ้าเรื่องที่คุยนั้นเป็นบุญเป็นกุศลก็ยิ่งเกิดปีติอ่ิมเอิบใจ ในขณะเดียวกันถ้าคุยกับคนคิดแต่
เรื่องลบ ๆ ชอบนินทาว่าร้ายคนอ่ืน ผู้ฟังก็จะไม่มีความสุข เบื่อหน่าย ร าคาญ จากน้ าใสก็อาจกลายเป็น
น้ าขุ่นได้ ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงย้ าเสมอว่าการคบบัณฑิตไม่คบคนพาลเป็นมงคลอย่างยิ่ง ดัง
ข้อความในมงคลสูตรเมื่อเทวดาทูลถามพระพุทธองค์ด้วยคาถาว่า “เทวดาและมนุษย์จ านวนมาก ต่าง
มุ่งหวังความสวัสดี ร่วมกันคิดถึงเรื่องมงคล ขอพระองค์ตรัสบอกมงคลอันสูงสุดด้วยเถิด”๒๕๓ พระผู้มี
พระภาคเจ้าตรัสตอบดังนี้ “การไม่คบคนพาล การคบแต่บัณฑิต..นี้เป็นมงคลสูงสุด”๒๕๔ การแผ่บุญก็
เช่นเดียวกัน ผู้ให้มีความสุข เต็มใจให้ และเปี่ยมด้วยความปรารถนาดี ผู้รับน้อมรับความความนอบน้อม
ชื่นบาน ทั้งหมดอยู่ที่จิต ดังนี้แล้ว การกรวดน้ ายังสู้น้ าใจที่ใสเย็นไม่ได้ ดังความที่ปรากฏในธรรมนิยาย
เรื่องจิตาว่า “คลื่นแห่งพลังจิตอันมีเจตจ านง จึงสามารถสื่อไปสู่พลังวิญญาณ อันมีเจตจ านงเช่นกัน 
กระแสเมตตาจึงเป็นกระแสเยือกเย็นแผ่ไปได้กว้างขวาง๒๕๕ 

๓.๓.๓ ค าสอนเรื่องวัดและพระสงฆ์ 
ทมยันตีแสดงความเห็นไว้ในธรรมนิยายเรื่องจิตาว่า  
ความเชื่อของบางคนมิได้อยู่กับคน หากกลายเป็นว่าฐานะเขาออกใหญ่โต เขาจะมาโกหก

ท าไมขณะผู้ทรงศีลดูกันที่จิต มนุษย์ดูกันที่วัตถุประดับประดา ค าว่า “วัด” จึงเป็นหลายความหมาย
“วัด” ควรอยู่ที่ใจ มิใช่วัตถุ มนุษย์ควรวัดใจตนเอง การไป “วัด” ควรวัดใจว่าทรงศีลได้แค่ไหน
หากมากแห่งมนุษย์ต้องไปวัดที่มากและงดงามด้วยวัตถุ ทั้ง ๆ ที่ความจริงไม่ว่าที่ใด มนุษย์วัดใจตนได้
ตลอดเวลา๒๕๖ 

อีกตอนหนึ่งในธรรมนิยายเรื่องจิตาตัวละครกล่าวในท านองเดียวกันนี้ว่า “ยามใดก็
ตามหากเห็นธรรมชาติเป็นธรรมะ แม้ในที่ครึกโครมที่สุดก็สงบสงัดได้ เพราะความสงบสงัดอยู่ที่
ใจ วัดก็อยู่ที่ใจเช่นกัน วัดใจ ดูจิตตนทุกวัน นั่นแหละวัด๒๕๗ 

กรณีนี ้ทมย ันต ีสื ่อว ่าการปฏ ิบ ัต ิ การท าค วามดี อยู ่ที ่จ ิต ใจของ เรา เอง ด ังนั ้น ไม่
จ าเป็นต้องวิ่งไปวัดที่มีวัตถุงดงามอลังการแต่อย่างใด อยู่ที่ไหนเราท าใจให้เป็นวัดได้ คือวัดใจตัวเอง
อย่างนี้จึงจะเรียกว่า “ไปวัด” อย่างแท้จริง ประเด็นเรื่อง “พระ” ทมยันตีกล่าวถึงพระพุทธรูปว่า 

 

                                           
๒๕๓ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๑/๕๖๑. 
๒๕๔ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๒/๕๖๒. 
๒๕๕ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๒, หน้า ๔๖๘. 
๒๕๖ เรื่องเดียวกัน , หน้า ๕๑๒. 
๒๕๗ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๑, หน้า ๒๓๔. 



๘๒ 

“พระพุทธรูปจริงแท้เป็นเครื่องก ากับสติ สติน้อมน าให้เห็นธรรมะ ธรรมพาให้เห็นความจริง ความ
แปรเปลี่ยนเป็นธรรมดาโลก”๒๕๘ 

ส่วน“พระสงฆ์” ทมยันตีกล่าวไว้ในธรรมนิยาย เรื ่องจิตาว่า “ราศีผ้าเหลืองจับ” 
เพียง “เครื่องแบบ” แห่งผู้ปฏิญาณทรงศีล ๒๒๗ ข้อ ยังท าให้สว่างหากปฏิบัติด้วยจิต ได้โดย
แท้จริง ความสว่างจะเพ่ิมขึ้นเท่าใด..มิใช่จีวรท าให้เป็นพระ จิตต่างหากท าให้เป็นพระ วันนี้ภิกษุ
ตรงหน้า “สว่างพร้อม” ทุกประการ..มาถูกทางแล้วคุณทัศนีย์บอกเนิบ ๆ เป็นเส้นทางเดียวที่
จะลัดตัดตรงไปได้ ไม่มีเส้นทางอ่ืน๒๕๙  

นอกจากนี้ยังกล่าวถึงพระสงฆ์กับกรรมผ่านบทสนทนาตอนหนึ่ง ว่า “ท่านเป็นพระ
กรรมฐาน ท่านอาพาธ คนแถว ๆ นั้นเขาว่าท่านว่า  ท าไมท่านช่วยตัวเองไม่ได้. .สมาธิไม่ได้มีไว้
แสดงอภินิหาร พระบางรูปท่านอาจรู้กรรม ยอมรับกรรมของท่านให้หมด จะได้ไม่ต้องตามติด
ไปอีก”๒๖๐ กรณีนี้ทมยันตีน่าจะเทียบเคียงกับเรื่องของพระโมคคัลลานะที่ในอดีตชาติ เคยท า
อนันตริยกรรม โดยการท าปิตุฆาต และมาตุฆาต ในชาติสุดท้ายเมื่อเป็นพระอรหันต์แล้ว พระ
โมคคัลลานะระลึกกรรมหนักอันเคยท านั้นได้ จึงยอมให้โจรทุบตีจนกระดูกแหลกเหลวเพื่อชดใช้
เศษกรรมที่เหลืออยู่ ก่อนที่จะทูลลาพระพุทธองค์เข้าสู่พระนิพพาน 

ทมยันตีตอกย้ าความคิด“พระไม่ได้อยู่ที่จีวร แต่อยู่ที่จิต” ในธรรมนิยายเรื่องไวษณวี
ว่า “พระคือนักบวช โยคี ฤๅษี..ล้วนเป็นนักบวช เพราะฉะนั้นนักบวชอยู่ที่ใจ อยู่ที่ข้อประพฤติ 
ไม่ใช่อยู่ที่เครื่องแต่งกายพิธีกรรม”๒๖๑ ไม่เพียงแค่เรื่องจีวรทมยันตียังสื่อเรื่องสีเสื้อกับจิตใจผ่าน
ธรรมนิยายว่า “การแต่งตัวด้วยสีขาวไม่ได้บอกว่าใจขาว หรือกระท าการใดขาวสะอาด แต่สี
ขาวจะเตือนสติคนแต่งให้รู้ตัวว่า ต้องสะอาดทั้งกายและใจ เหมือนการเป็นพระแท้  ไม่ได้อยู่ที่
จีวร แต่อยู่ที่ใจ ใครท าตามวินัยสงฆ์ได้ ไม่ต้องห่มจีวรก็เป็นพระ”๒๖๒ 

เรื่องของการรับศีลถ่ายทอดผ่านการสนทนาของตัวละครเรื่องไวษณวีว่า “ลองถือดูสิ
คะ”.. “ศีลแปดน่ะเรอะ” ค าถามลังเลหน่อย ๆ.. “แปดไม่ไหวก็แค่ห้า”..คุณสุนทรีย์ฟังแล้วยัง
ร าคาญ.. “ฉันกลัวข้อมุสา” คนพูดบอกตรง ๆ“บางทีมันก็มีมั่ง”..”พอหลุดก็ต่อเอาสิ..ท าแบบ
พระ”..คนเป็นเพ่ือนแนะ..งั้นก่อนกลับบ้านเราแวะขอศีลพระแล้วกัน”๒๖๓ ประเด็นอยู่ที่ประโยค
ต่อมา “ท าไมต้องขอพระคะ ถือเมื่อไหร่ก็ถือได้เลย พระท่านไม่ได้เก็บศีลไว้ หรอก ถ้าศีลเก็บไว้

                                           
๒๕๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๐. 
๒๕๙ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๒, หน้า ๔๖๘. 
๒๖๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕๗. 
๒๖๑ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๑, หน้า ๑๘๘-๑๘๙. 
๒๖๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๙-๒๘๐. 
๒๖๓ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๒, หน้า ๓๘๖. 



๘๓ 

ได้ พระท่านคงไม่เหลือศีลแล้วมั้ง ให้คนโน้นคนนี้ทุกวัน.. “ไม่ด๊าย ไม่ได้ เราต้องไปรับจากท่าน 
ถ้าข้อไหนเราถือไม่ได้ก็เอาไปคืนท่าน”๒๖๔ บทสรุปก็คือ “คุณจันทิมาจัดอยู่ในพวกศรัทธาจริต 
คือน้อมน าง่ายและเชื่อง่ายโดยไม่ค่อยไตร่ตรองเท่าไหร่”๒๖๕ 

ประเด็นนี ้ผู ้ว ิจัยมองว่าทมยันตีเป็นพุทธศาสนิกชนที่เชื ่อและปฏิบัติตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาด้วยปัญญา สามารถแยกแยะธรรมออกจากพิธีกรรมได้  กรณีของการรับศีลลา
ศีลที่ปฏิบัติอยู่ทั่วไป ผู้วิจัยมองว่าเป็นอุปายวิธีที่ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดความศรัทธาโดยเฉพาะคนที่มี
จิตใจไม่เข็มแข็งพอจึงต้องอาศัยการรับศีลจากพระไว้เตือนใจให้รักษาศีลไว้ให้ได้ ส่วนการรับศีล
ด้วยตนเองในแบบที่ทมยันตีแสดงไว้ในนิยายก็ไม่ผิด แต่กลับดีเสียอีก ถ้าตั้งใจก็ปฏิบัติเองได้ทุก
ที่ทุกเวลา ทั้งยังเอ้ือให้มีเวลาท าดีมากขึ้น 

จากข้อความในข้างต้นแสดงให้เห็นว่าทมยันตีให้ความส าคัญกับจิตใจและการปฏิบัติ
ตนมากกว่าภาพลักษณ์ภายนอก ดังนั้น ทั้งวัดและพระ วัดได้ที่จิตไม่ใช่วัตถุ อาคารสถานที่ หรือ
เครื ่องนุ ่งห่มแต่อย่างใด การท าความดีรักษาศีลก็เช่นกันต้องมีจิตใจที่มั ่นคง  และต้องอาศัย
ศรัทธาโดยมีปัญญาก ากับ สังเกตได้จากหลักธรรมต่าง ๆ ที่ศรัทธาต้องมาคู่ปัญญาเสมอ อาทิ 
ธรรมอันเป็นก าลัง ที่ท าให้เกิดความเข็มแข็งมั่นคง คือ พละ ๕๒๖๖ และธรรมที่เป็นใหญ่ (อินทรีย์ 
๕) คือ ได้แก่ (๑) สัทธา เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ (๒) วิริยะ ความเพียร (๓) สติ ความระลึกได้ (๔) 
สมาธิ ความตั้งใจมั่น (๕) ปัญญา ความรอบรู้ 

 

๓.๔ สรุป  
จากการศึกษาหลักพุทธธรรมจากธรรมนิยาย พบว่า“นิทานธรรมบท” ของพระพุทธ

โฆษาจารย์และธรรมนิยาย ของทมยันตี มีความสอดคล้องกันหลายอย่างเช่น การเล่าเรื่องมีตัว
ละคร มีค าเปรียบเทียบ ธรรมนิยาย ๔ เรื่องของทมยันตี คือ ฌาน จิตา มายา ไวษณวี ปรากฎ
หลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนาเป็นจ านวนมาก ดังตัวอย่างที่ได้น ามาแสดงและวิเคราะห์
ในบทนี้ ทั้งที่เป็นหลักธรรมส าคัญ ได้แก่ ไตรลักษณ์ ปฏิจจสมุปบาท อริยสัจจ์ ๔  นิพพาน และ 
กรรม เบญจศีลเบญจธรรม พรหมวิหารธรรม และ อริยมรรคมีองค์ ๘ นอกจากนี้ยังกอปรด้วย
ค าสอนเกี ่ยวกับพิธีกรรม วัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อต่าง ๆ  ผู ้ว ิจัยมองว่าทมยันตีมิ
เพียงมีศิลปะในการถ่ายทอดเรื ่องราวเหล่านี ้ ผ่านค าสอนทางพระพุทธศาสนา ทมยันตียัง
สามารถแยกแยะประเพณี หรือความเชื่อที่คนส่วนใหญ่เข้าใจผิด โดยน ามาอธิบายด้วยเหตุและ

                                           
๒๖๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘๖. 
๒๖๕ อ้างแล้ว 
๒๖๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

หน้า ๒๖๓. 



๘๔ 

ผล เสมือนหนึ่งการกระเทาะเปลือกที่ไร้ประโยชน์ออกเพื่อให้ผู้อ่ านได้เห็นแก่นคือค าสอน และ
ความหมายที่แท้จริงของประเพณีหรือพิธีกรรมทางศาสนานั ้น ๆ อันยังประโยชน์ให้เกิดแก่
ผู้อ่านได้อย่างเต็มที่ โดยไม่ท าลายอรรถรสของความเป็นนวนิยายแต่อย่างใด ความชาญฉลาด
บวกกับศิลปะในการถ่ายทอดธรรมผ่านนวนิยายของทมยันตี เป็นเอกลักษณ์เฉพาะที่น่าศึกษา
เป็นอย่างยิ่ง  


